
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 987 RAIMUNDO NONATO PEREIRA DA 
SILVA

M3539 - ULTRA ESPORTES 00:03:15 18,41 00:32:35

2 906 LEONARDO ALVES DOS SANTOS M3539 - CAFUSO 00:03:23 17,73 00:33:51

3 854 JEAN FELIPE DIAS M2529 - LUIZ SOUZA 00:03:25 17,56 00:34:10

4 990 REINALDO ALVES DOS SANTOS M3034 - LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:03:29 17,21 00:34:52

5 873 JONILSON PINTO PRATES M3539 - VISÃO DE ÁGUIA 00:03:29 17,19 00:34:54

6 1023 SIDINEI FERNANDES ROSA M3539 - BOACHA 00:03:32 17,00 00:35:18

7 701 ADAILTON GOMES DE BRITO M3034 - LUIZ SOUZA 00:03:32 16,98 00:35:20

8 1045 VALÉRIO DE SOUZA FABIANO M3034 - ALCÂNTARA 00:03:35 16,72 00:35:53

9 999 ROBERT GOMES DOS SANTOS M3034 1 O 2 FIT 00:03:35 16,71 00:35:54

10 1009 RONIERE DIEGO SANTANA M2529 - RUNNER BY CIDINHA 00:03:36 16,69 00:35:57

11 758 CRISPIM PIMENTA OLIVEIRA M4044 - SALGADINHOS CLICK/ 
NOSSA CLINICA

00:03:42 16,23 00:36:58

12 901 LAURO PEREIRA M4044 1 ALCÂNTARA 00:03:47 15,83 00:37:54

13 933 MARCOS R. TEIXEIRA M5054 - 00:03:48 15,80 00:37:58

14 774 DIONLENO FERNANDES M2529 1 EQUIPE LUIZ SOUZA 00:03:50 15,62 00:38:25

15 857 JILIARDE PEREIRA DE OLIVEIRA M3539 1 00:03:51 15,57 00:38:32

16 791 EDVALDO DE SOUSA GARCIA M3034 2 FÊNIX 00:03:55 15,31 00:39:11

17 782 EDILSON PASCOAL PATROCÍNIO M3034 3 PASSO A PASSO 00:03:56 15,22 00:39:25

18 801 ERILDO LOPES DOS SANTOS M3034 4 LUIZ SOUZA 00:03:57 15,17 00:39:33

19 867 JOAO VICTOR COTTA FERREIRA M3034 5 AM ESPORTES 00:03:58 15,15 00:39:36

20 1076 VAGNER DA SILVA MOURA M4044 2 00:04:02 14,88 00:40:20

21 742 BRENO FRANCO LOPES M4044 3 RTREINO 00:04:03 14,84 00:40:26

22 737 ARCANJO MARTINS LIMA M3539 2 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:03 14,79 00:40:34

23 1071 ZILDO FRANCISCO BARBOSA M4549 1 AGUIA DO NORTE 00:04:04 14,78 00:40:36

24 975 PAULO CESAR DA SILVA M4549 2 LUIZ SOUZA 00:04:08 14,55 00:41:15

25 1066 WESLEY ALVES VIERIA M2024 1 RUA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:08 14,54 00:41:16

26 705 AGNALDO CHAVES PIMENTA M5054 1 00:04:08 14,52 00:41:20

27 1008 RONAN FERNANDES CASTRO M4044 4 GALO RUNNERS 00:04:09 14,46 00:41:29

28 1011 RONISON LEOPOLDO FERNANDES M3539 3 AGUIA DO NORTE 00:04:09 14,44 00:41:33

29 703 ADILSON DO CARMO SILVA M5054 2 ELITE ITABIRA 00:04:10 14,43 00:41:35

30 961 NICODEMOS DE AZEVEDO MARTINS M2529 2 CORREDORES DO VALE 00:04:10 14,41 00:41:39

31 792 EDVAN PEDRO DE LIMA M3034 6 LUIZ SOUZA 00:04:10 14,39 00:41:41

32 900 LAUDEMIR VITOR M5054 3 00:04:10 14,38 00:41:43

33 876 JOSÉ FRANCISCO DO NASCIMENTO M5559 1 LUIZ SOUZA 00:04:11 14,34 00:41:51

34 926 MAICON HERNANDES SILVA F. M3034 7 GALO RUNNERS 00:04:12 14,30 00:41:57
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35 880 JOSÉ RUBENS ESTEVES DUARTE M4549 3 HEKIPOTENCIA 00:04:13 14,23 00:42:09

36 960 NELSON ROSA SILVA M6099 1 00:04:13 14,22 00:42:11

37 1018 SAMUEL ALVES FIDELES M5054 4 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:13 14,22 00:42:12

38 1052 VICTOR SILVA SANTANA M3034 8 ALMENARA RUNERS 00:04:14 14,17 00:42:20

39 860 JOAO BATISTA PINHEIRO M5559 2 COLOMBO 00:04:16 14,05 00:42:43

40 861 JOAO BOSCO DE SOUZA M6099 2 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:19 13,90 00:43:09

41 875 JOSE DOMINGOS DE REZENDE M5559 3 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:19 13,88 00:43:14

42 769 DEUSDEDETH DE SOUZA DIAS M5054 5 LUIZ SOUZA 00:04:20 13,85 00:43:19

43 799 ERCIPE FAGUNDES JUNIOR M4044 5 00:04:22 13,77 00:43:35

44 1063 WELLINGTON ALVES SILVA M4044 6 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:04:22 13,73 00:43:42

45 1085 JOSE COSME DAMIÃO M4044 7 ACORF 00:04:23 13,71 00:43:46

46 767 DENYS BATISTA M3539 4 GALO RUNNERS 00:04:23 13,70 00:43:47

47 732 ANTÔNIO CARLOS DE SOUZA M5559 4 ALCÂNTARA 00:04:25 13,60 00:44:08

48 744 BRUNO ASSUNÇÃO DA SILVA M4044 8 00:04:25 13,59 00:44:09

49 929 MARCELO LOPES RAMOS M4549 4 DDEUS TREINAMENTO 00:04:26 13,51 00:44:25

50 874 JOSÉ CARLOS DOS SANTOS M5054 6 00:04:27 13,50 00:44:26

51 723 ANDRE LUIZ RAMOS FERREIRA M2529 3 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:04:27 13,49 00:44:28

52 919 LUCAS FERREIRA MARTINS M3034 9 00:04:28 13,42 00:44:43

53 978 PAULO TACIO DOS SANTOS M3034 10 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:28 13,41 00:44:45

54 802 ERNANDES TEIXEIRA DOS SANTOS M3539 5 AGUIA DO NORTE 00:04:29 13,37 00:44:53

55 1004 RODOLFO MARTINS TEIXEIRA M2024 2 00:04:31 13,28 00:45:11

56 716 ALTINO MACHADO D OLIVEIRA NETO M3034 11 HF 00:04:34 13,16 00:45:36

57 1014 RUBENS SOARES RIBEIRO M3539 6 EQUIPE MAGNO 
SILVESTRE 

00:04:35 13,11 00:45:46

58 734 ANTONIO EMILIO COSTA M4549 5 LUIZ SOUZA 00:04:36 13,05 00:45:59

59 1069 WILLIAM  MARQUES  SILVA M3539 7 00:04:37 13,01 00:46:07

60 776 DOUGLAS GADE M4549 - 00:04:37 13,01 00:46:08

61 865 JOÃO PAULO FERNANDES SOARES M3539 8 SUSANA FERREIRA 
TREINAMENTO 

PERSONALIZADO 

00:04:39 12,91 00:46:29

62 891 KALID ANTUNES COSTA M4044 9 - 00:04:40 12,86 00:46:39

63 998 RICK TOZO M3539 9 AM ESPORTES 00:04:42 12,77 00:46:59

64 842 HÉRICO GUIMARÃES SOUZA M4044 10 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:42 12,75 00:47:03

65 750 CARLOS EDUARDO M4549 6 00:04:42 12,75 00:47:04

66 729 ANGELO ALTINO MACHADO M5054 7 DD TREINAMENTO 00:04:42 12,74 00:47:05

67 833 GIOVANI SIMAO M4549 7 00:04:43 12,71 00:47:12

68 897 KEVEN JUAN SANTOS M1419 1 LUIZ SOUZA 00:04:43 12,71 00:47:13
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69 1065 WENDER MÁRCIO GOMES M4549 8 TRILHAS 00:04:44 12,67 00:47:22

70 64 ANTONIO RODRIGUES DA SILVA M4549 9 LUIZ SOUZA 00:04:45 12,65 00:47:26

71 707 ALCIONE GONÇALVES PEREIRA M4549 10 AGUIA DO NORTE 00:04:45 12,64 00:47:27

72 1054 VINICIUS SOARES MONTEIRO M4044 11 DD TREINAMENTO 00:04:48 12,50 00:47:59

73 969 OZÉIAS GONÇALVES NETO M4044 12 LUIZ SOUZA 00:04:48 12,49 00:48:02

74 996 RENNAN QUINTINO CRUZ M3539 10 TATI RUN 00:04:49 12,44 00:48:14

75 1051 VICENTE PAULO DOS SANTOS M5559 5 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:51 12,35 00:48:34

76 927 MANOEL ALVES DA SILVA FILHO M3034 12 00:04:51 12,35 00:48:34

77 718 ALYSSON SCALFONI LOSS M4044 13 KRUN 00:04:53 12,28 00:48:51

78 1010 RONIERI RODRIGUES VILELA M2529 4 00:04:55 12,22 00:49:07

79 711 ALEXANDRE MARCIO VILELLA 
RIBEIRO

M3539 11 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:56 12,17 00:49:17

80 967 OSMAR CHAVES DA SILVA M3539 12 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:56 12,17 00:49:18

81 994 RENATO ALVES   PAIXAO M4044 14 00:04:57 12,13 00:49:29

82 724 ANDRE LUIZ VALADARES DIAS M3539 13 00:04:58 12,06 00:49:45

83 911 LEONARDO LEMOS DA SILVEIRA 
SANTOS

M4549 11 LONGÃO 00:04:58 12,06 00:49:45

84 902 LAWSON FERREIRA SILVA M3034 13 LUIS SOUZA 00:04:59 12,04 00:49:51

85 1037 THIAGO SANTOS NEVES M3539 14  ARCELORMITTAL 00:04:59 12,00 00:49:59

86 951 MESSIAS PEDRO DE LIMA M2529 5 NENHUM 00:05:02 11,90 00:50:24

87 942 FELIPE LEAL DOS SANTOS M3034 14 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:02 11,90 00:50:25

88 853 JEAN M3539 15 AM ESPORTES 00:05:03 11,89 00:50:27

89 1062 WELISSON CUPERTINO OLIVEIRA M3034 15 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:05 11,80 00:50:50

90 736 ANTONIO RODRIGUES PEREIRA M4044 15 EQUIPE ÁGUIAS DO 
NORTE 

00:05:05 11,80 00:50:52

91 909 LEONARDO DE OLIVEIRA PIMENTEL M3034 16 AM ESPORTES 00:05:06 11,78 00:50:56

92 890 JUNIOR MOTA M2529 6 DOUTOR OLEO 00:05:06 11,77 00:50:58

93 768 DERALDO RODRIGUES DE SOUSA M6099 3 00:05:06 11,77 00:50:58

94 822 FRANCISCO ANTÔNIO DA CUNHA M5054 8 ITANHOMI 00:05:06 11,76 00:51:02

95 881 JOSÉ TEIXEIRA M6099 4 LUIZ SOUZA 00:05:07 11,73 00:51:10

96 970 PABLO MARTINS DE ALMEIDA M3034 17 DD TREINAMENTO 00:05:07 11,73 00:51:10

97 1074 ROBERTO LÁZARO DINIZ JUNIOR M4549 12 O2 FIT 00:05:09 11,66 00:51:28

98 787 EDSON MOREIRA FERNANDES M4044 16 CIDADE DAS PALMEIRAS 00:05:10 11,62 00:51:39

99 863 JOÃO DE MORAIS LISBIA FILHO M6099 5 ÁGUA SANTA RUNNERS 00:05:11 11,58 00:51:48

100 1067 WESLEY RIBEIRO DA SILVA M4549 13 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:05:12 11,55 00:51:58

101 1058 WANILSON SOUZA DO CARMO M4549 14 SAPES 00:05:12 11,53 00:52:02

102 997 RICARDO GAIOTTI SILVA M3539 16 00:05:13 11,50 00:52:11
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103 884 JOUBERT GONÇALVES ARAÚJO M3539 17 00:05:13 11,49 00:52:12

104 844 HUMBERTO LUIZ COSTA M5054 9 LUIZ SOUZA 00:05:14 11,46 00:52:20

105 920 LUCAS GONZAGA GOMES M3034 18 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:15 11,44 00:52:28

106 910 LEONARDO FABRES BATISTA M4044 17  ARCELORMITTAL 00:05:16 11,40 00:52:37

107 1019 SANDRO FARIA HERINGER M4044 18 LONGÃO 00:05:16 11,38 00:52:43

108 773 DIOGO PITOL CANGUSSU M3539 18 00:05:17 11,36 00:52:48

109 966 OLAVO JOSÉ DE AZEVEDO M5054 10 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:17 11,36 00:52:49

110 746 BRUNO SANTOS DE OLIVEIRA M3539 19 AVULSO 00:05:18 11,34 00:52:56

111 1015 RUBERVAL LOPES DANIEL M6099 6 EQUIPE AGUIA 00:05:18 11,34 00:52:56

112 948 MÁXIMO DA SILVA M5559 6 CORRA COM ESTILO 00:05:19 11,28 00:53:11

113 1068 WESLEY WADIM PASSOS FERREIRA 
DE SOUZA

M4549 15 JUSTIÇA FEDERAL 00:05:19 11,28 00:53:11

114 752 CARLOS HENRIQUE MOURÃO M6099 7 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:05:20 11,26 00:53:17

115 827 GENAIR  DE SOUZA FERREIRA M3539 20 LUIZ SOUZA 00:05:20 11,25 00:53:21

116 789 EDUARDO ALVES DE OLIVEIRA M3539 21 00:05:21 11,22 00:53:28

117 803 ERNANE SOARES DA SILVA M4549 16 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:21 11,21 00:53:32

118 984 RAFAEL AMARAL LOBO M3539 22 LUIZ SOUZA 00:05:21 11,21 00:53:32

119 834 GLEISON DOS REIS M3034 19 FÊNIX 00:05:21 11,20 00:53:34

120 1006 ROGERIO FERREIRA DA SILVA M3539 23 LUIZ SOUZA 00:05:22 11,17 00:53:42

121 786 EDSON DE SOUZA M6099 8 LUIZ SOUZA 00:05:23 11,16 00:53:46

122 837 GUSTAVO VAZ PINTO M4044 19 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:23 11,15 00:53:50

123 749 CARLOS ANTÔNIO DE SOUZA PERINI M4044 20 AVULSO 00:05:23 11,14 00:53:52

124 712 ALFREDO GRIGOREVSKI NETO M3539 24 HÉLIO FERREIRA 00:05:23 11,14 00:53:53

125 916 LORENZO MACHADO MAGALHÃES M4044 21 RUA ASSESSORIA 00:05:24 11,11 00:54:00

126 847 ILSON VELASCO DE SOUZA JÚNIOR M3539 25 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:24 11,09 00:54:05

127 745 BRUNO LUIZ RODRIGUES ESTEVES M3539 26 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:26 11,04 00:54:20

128 741 BRÁULIO BRAGA DE CASTRO M4549 17 ACADEMIA PONTO DE 
EQUILIBRIO 

00:05:27 11,01 00:54:31

129 879 JOSÉ ROSSINOL SOBRINHO M6099 9 AMÉRICA RUN 00:05:27 11,00 00:54:33

130 806 EUDINEY MOREIRA DA SILVA M5054 11 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:28 10,98 00:54:38

131 804 ERNESTO CLAÚDIO DOS SANTOS M6099 10 LUIZ SOUZA 00:05:28 10,96 00:54:44

132 843 HERMES MARIANO CAMACHO M5559 7 TIME DECATHLON 00:05:29 10,94 00:54:50

133 850 JAIR SOUZA DE MELO M4549 18 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:05:29 10,94 00:54:50

134 945 MARLON DINIZ VIEIRA FONTES M4044 22 DDEUS TREINAMENTO 00:05:29 10,94 00:54:51

135 819 FLÁVIO LOPES M4549 19 DD TREINAMENTO 00:05:29 10,93 00:54:54
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136 968 OSVALDO ROSA DA SILVA M3539 27  ARCELORMITTAL 00:05:30 10,90 00:55:03

137 959 NEILSON RIBEIRO M3539 28 DVD TREINAMENTO 00:05:32 10,85 00:55:17

138 796 EMERSON DE SOUZA PERINI M4044 23 00:05:33 10,82 00:55:28

139 771 DIEGO ABREU DE ALMEIDA M3539 29 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:33 10,81 00:55:29

140 980 PEDRO COSTA JUNIOR M5054 12 LUIZ SOUZA 00:05:33 10,81 00:55:29

141 817 FERNANDO ALVES FERNANDES M3034 20 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:35 10,74 00:55:53

142 766 DENIS GONÇALVES ROCHA M4044 24 00:05:36 10,73 00:55:56

143 1040 ULISSES FLAUZINO GODINHO M3539 30 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:37 10,68 00:56:12

144 869 JOEL MENESES CALDEIRA M3034 21 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:39 10,63 00:56:26

145 995 RENATO GUIMARAES DA CRUZ M3539 31 AGUIA DO NORTE 00:05:39 10,61 00:56:32

146 882 JOSÉ VICTOR PEREIRA DE OLIVEIRA M2529 7 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:05:40 10,60 00:56:36

147 831 GILVAN DE OLIVEIRA MACHADO M4549 20 00:05:40 10,59 00:56:39

148 1032 SYLVIO ALVES PEREIRA M3539 32 DD TREINAMENTO 00:05:41 10,54 00:56:54

149 932 MARCOS ANTONIO LIMA M5054 13 DD TREINAMENTOS 00:05:42 10,52 00:57:03

150 777 EBNEZER LEMOS SOUZA M3539 33 CORREDORES 
CAPIXABA

00:05:43 10,50 00:57:09

151 962 NILCÉLIO JOSÉ DOS SANTOS M4044 25 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:05:44 10,45 00:57:25

152 761 CRISTIANO MARQUES MOURA M3034 22 NENHUM 00:05:45 10,42 00:57:34

153 785 EDSON ANTONIO GORONCI M5054 14 00:05:46 10,42 00:57:35

154 913 LEONARDO VALENTIM SANTOS M4044 26 SUINCO 00:05:47 10,37 00:57:51

155 1104 EVARISTO HOSTE DE MOURA M5054 15 GALO RUNNERS 00:05:49 10,33 00:58:06

156 992 RENAN ANTUNES MOREIRA M3034 23 00:05:49 10,30 00:58:14

157 954 MIGUEL MAGNO FARIA DE OLIVEIRA M3539 34 D D TREINAMENTO 00:05:50 10,30 00:58:16

158 783 EDIMAR ANTUNES M6099 11 00:05:51 10,25 00:58:31

159 903 LAZARO MENDES M3034 24 O 2 FIT 00:05:52 10,23 00:58:40

160 739 ASSIR GUIMARÃES FILHO M3539 35 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:05:54 10,18 00:58:57

161 1064 WELTON MAIA CARDOSO M3539 36 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:54 10,18 00:58:58

162 923 LUCIANO GOMES DA SILVA M3539 37 00:05:54 10,16 00:59:03

163 835 GUILHERME M3539 38 DD TREINAMENTOS 00:05:55 10,15 00:59:06

164 1055 VÍTOR GOMES CRUZ M2529 8 DDEUS TREINAMENTP 00:05:55 10,15 00:59:06

165 772 DIOGENES VINICIUS DA SILVA 
ALMEIDA

M3034 25 00:05:55 10,15 00:59:07

166 889 JÚLIO CÉSAR MARTINS M4549 21 LUIZ SOUZA 00:05:55 10,13 00:59:13

167 781 EDILSON FELISBERTO ALVES M4044 27 LUIZ SOUZA 00:05:56 10,12 00:59:18

168 1070 WLISSES DA SILVA M6099 - LUIZ SOUZA 00:05:57 10,08 00:59:32
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169 770 DEYVSON VALTER GONÇALVES DE S. M3034 26 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:58 10,05 00:59:42

170 751 CARLOS EDUARDO COSTA GOMES M3034 27 RUNNER BY CIDINHA 00:05:59 10,03 00:59:51

171 931 MARCELO WILSON DA COSTA M3539 39 00:05:59 10,03 00:59:51

172 946 MATEUS M1419 2 DDTREINAMENTO 00:06:00 10,00 01:00:01

173 811 FABIANO BENTO M3539 40 BENTO DESIGNER 00:06:00 10,00 01:00:01

174 883 JOSEMAR PEREIRA DA SILVA M5054 16 IC ESPORTE E SAUDE 00:06:01 9,96 01:00:15

175 788 EDSON SIRINO CAMPOS FILHO M4044 28 ACADEMIA PASSO 
LARGO 

00:06:03 9,93 01:00:27

176 730 ANICETO PITA FOFANO JUNIOR M5559 8 LUIZ SOUZA 00:06:03 9,91 01:00:31

177 986 RAFAEL FARIA DE OLIVEIRA M3034 28 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:06:06 9,84 01:00:57

178 864 JOAO MARCELINO DE SOUSA M6099 12 00:06:07 9,80 01:01:14

179 813 FABRÍCIO BARBOSA PAIN M4044 29 LUIZ SOUZA 00:06:09 9,75 01:01:34

180 840 HENRIQUE DINIZ M5054 17 DDTREINAMENTO 00:06:10 9,73 01:01:38

181 1007 ROGÉRIO MARQUES LAGE M3539 41 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:06:11 9,71 01:01:49

182 1057 WANDERLEY GOMES DE SOUZA M4549 22 00:06:12 9,68 01:01:58

183 1081 VALCIMAR SILVA DE ANDRADE M3034 29 00:06:17 9,55 01:02:49

184 1061 WELERSON G. MACIEIRA M4044 30 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:18 9,53 01:02:58

185 733 ANTONIO CARLOS LEMOS M6099 13 LUIZ SOUZA 00:06:20 9,48 01:03:19

186 947 MAURO CEZAR FARIA DE OLIVEIRA M5054 18 LUIZ SOUZA 00:06:21 9,46 01:03:25

187 952 MICHEL GUIDINI M4549 23 LUIZ SOUZA 00:06:21 9,46 01:03:25

188 339 ALISSON MORENO SANTIL M3034 30 LUIZ SOUZA 00:06:21 9,46 01:03:26

189 1021 SÉRGIO LUCAS DOS SANTOS 
PEREIRA

M3034 31 CORRA COM ESTILO 00:06:21 9,46 01:03:27

190 928 MARCELO LEMOS FERREIRA M3539 42 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:21 9,44 01:03:35

191 1017 SADI LOPES ROSA M6099 14 00:06:25 9,35 01:04:12

192 755 CASSIO SILVA MOREIRA M3034 32 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:06:29 9,25 01:04:53

193 823 FRANCISCO AUGUSTO LOPES DA R. M3539 43 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:30 9,23 01:04:59

194 784 EDIVALDO DOS SANTOS PANTOJA M4549 24 GALO RUNNERS 00:06:31 9,22 01:05:05

195 1042 VALDINEY BREDER DE SOUZA M5054 19 00:06:31 9,21 01:05:08

196 735 ANTÔNIO RODRIGUES DE OLIVEIRA M6099 15 BOLSA ATLETA 
CARATINGA

00:06:31 9,20 01:05:11

197 846 IGOR BRETAS DE ALVARENGA C. M3034 33 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:06:33 9,17 01:05:25

198 925 LUIZ TOZO M3034 34 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:33 9,15 01:05:35

199 706 AILTON ALVES PEREIRA M5559 9 00:06:40 9,00 01:06:39

200 818 FERNANDO CÉSAR DA CONCEIÇÃO M4044 31 LUIZ SOUZA 00:06:43 8,94 01:07:06

201 1060 WASHINGTON M3034 35 00:06:46 8,86 01:07:44
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

202 979 PAULO VINÍCIUS LEAL DOS S. M3539 44 LUIZ SOUZA 00:06:48 8,81 01:08:04

203 628 WALMER LÚCIO LEITE M6099 - LUIZ SOUZA 00:06:52 8,73 01:08:42

204 982 PEDRO NALON SPINOLA M3034 36 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:06:55 8,67 01:09:11

205 866 JOÃO PEDRO FREITAS DE ARAÚJO M2529 9 RUNNER BY CIDINHA 00:06:58 8,62 01:09:35

206 1075 JOÃO MARCOS PINTO RODRIGUES M4044 32 02 FIT 00:06:59 8,60 01:09:46

207 1003 ROBERTO MARTINS COTA M5054 20 RUNNER BY CIDINHA 00:06:59 8,59 01:09:53

208 717 ALVARO ALVES DE ALMEIDA M2529 10 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:07:01 8,54 01:10:13

209 912 LEONARDO VALADARES CABRAL M5054 21 DD TREINAMENTOS 00:07:04 8,48 01:10:43

210 930 MARCELO PEREIRA CAMPOS M4044 33 DD TREINAMENTO 00:07:08 8,42 01:11:17

211 1002 ROBERTO DE ALMEIDA AMARAL M4044 34 ROBERTO AMARAL 
PERSONAL TRAINER

00:07:08 8,40 01:11:25

212 1005 RODRIGO ROCHA FONSECA M4044 35 CORRA COM ESTILO 00:07:14 8,30 01:12:16

213 841 HENRIQUE TIRADENTES PIMENTA M3034 37 DD TREINAMENTO 00:07:14 8,30 01:12:17

214 878 JOSE RONALDO CAMPOS M6099 16 LUIZ SOUZA 00:07:28 8,03 01:14:44

215 845 IAGO HENRIQUE M2529 11 RUN4FUN 00:07:30 8,00 01:14:58

216 762 DANILO DOS SANTOS MATOS M3539 45 00:07:31 7,98 01:15:09

217 702 ADAO NUNES DOS SANTOS M6099 - 00:07:32 7,96 01:15:22
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1 800 ERIKA MARIA JOSÉ VIEIRA F3539 - CWBRUNERS 00:03:55 15,32 00:39:10

2 838 HELENA PEREIRA DE OLIVEIRA F3034 - SALGADINHOS CLICK/ 
NOSSA CLINICA

00:04:06 14,61 00:41:04

3 812 FABRÍCIA MARTINS AMARAL F3034 - ALCÂNTARA 00:04:16 14,09 00:42:35

4 848 IVANILDA BARBARA CALIXTO F3539 - EQUIPE BOACHA 00:04:16 14,05 00:42:43

5 1078 VANUBIA REGINA CANDIDA F0013 - 00:04:24 13,64 00:43:59

6 1035 THAÍS CRISTINE MARQUES E 
MARIANO

F3034 - GALO RUNNERS 00:04:31 13,28 00:45:10

7 936 MARIA DE FATIMA DA SILVA F4044 - LUIZ SOUZA 00:04:33 13,20 00:45:27

8 935 MARIA DA PENHA RODRIGUES F5559 - LUIZ SOUSA/KIT 
LEGUMES E FRUTAS

00:04:35 13,08 00:45:53

9 914 LETICIA LOPES BERNADO F2024 - BOACHA 00:04:37 13,02 00:46:06

10 727 ANDRESSA CARLA DOS REIS F2024 1 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:43 12,73 00:47:07

11 855 JENNIFER RAYANE GINO SOARES F2024 2 HÉLIO FERREIRA 00:04:43 12,72 00:47:10

12 1073 MARLI GONÇALVES COLARES F5559 1 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:04:45 12,61 00:47:35

13 1034 TATIANA LAGE BRETAS F4044 - TATI RUN 00:04:50 12,44 00:48:15

14 1053 VICTORIA MIGUEL ARAUJO F2024 3 DD TREINAMENTO 00:04:52 12,32 00:48:41

15 743 BRUNA SARAIVA GUSMAO F3539 1 BITA ESPORTES 00:05:05 11,82 00:50:45

16 1028 SIONE SILVA SENA F4044 1 DD TREINAMENTO 00:05:05 11,80 00:50:50

17 830 GILMARA MARCIA DE OLIVEIRA F5054 1 RUNNER BY CIDINHA 00:05:07 11,74 00:51:07

18 915 LILLIAM REIS BOECHE F3539 2 CORRA COM ESTILO 00:05:14 11,47 00:52:18

19 895 KELLY LORENÇO MARTINS F3539 3 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:15 11,43 00:52:30

20 810 FABIANA TADEA DE FREITAS F3034 1 IC ESPORTE E SAUDE 00:05:16 11,37 00:52:45

21 1020 SELMA MARTINS DE OLIVEIRA F5559 2 BOACHA 00:05:23 11,13 00:53:55

22 955 MIRIÃ ALOIZIA F2529 1 LUIZ SOUZA 00:05:24 11,12 00:53:57

23 1048 VANILDA APARECIDA ALVES F4044 2 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:05:26 11,05 00:54:19

24 814 FERNANDA CLARA VIEIRA N. F3034 2 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:31 10,86 00:55:15

25 950 MEIRE LÚCIA AZEVEDO MELO F4549 1 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:05:33 10,82 00:55:27

26 974 PAULA MARTINS ROGAI F2529 2 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:05:33 10,81 00:55:31

27 807 EVÂNIA CABRAL F4549 2 ASICS FRONTRUNNER 00:05:34 10,78 00:55:41

28 728 ANGELA ALVES SANTANA REG F4549 3 VOADORES DO 
ASFALTO

00:05:35 10,75 00:55:49

29 722 ANA ROSA PERES F5054 2 LUIZ SOUZA 00:05:35 10,73 00:55:54

30 740 BÁRBARA HELENA COTTA FERREIRA F3034 3 AM ESPORTES 00:05:38 10,66 00:56:18

31 731 ANNA KAROLLINA SANTOS DE A. F1419 1 CORRA COM ESTILO 00:05:40 10,58 00:56:42

32 779 EDILENE PINTO PAIVA REGO F3539 4 VOADORES DO 
ASFALTO

00:05:43 10,49 00:57:13
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33 794 ELICEIA DOS ANJOS PAULA F4549 4 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:45 10,42 00:57:34

34 759 CRISTIANE GOMES MACIEL F3034 4 00:05:45 10,42 00:57:34

35 1013 ROSENILDA GOMES PEREIRA SILVA F4044 3 BOACHA 00:05:49 10,33 00:58:06

36 939 MARIA IVANA LIMA F4044 4 TRILHAS 00:05:49 10,32 00:58:07

37 922 LUCIANA OLIVEIRA ANDRADE F4044 5 RUNNER BY CIDINHA 00:05:49 10,31 00:58:12

38 917 LUANA MARIA NOGUEIRA E. F2024 4 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:52 10,24 00:58:37

39 754 CAROLINE DA SILVA BARROZO F4044 6 D DEUS 00:05:57 10,08 00:59:33

40 1016 SABRINA M. NEVES F3539 5 RUNNER BY CIDINHA 00:05:58 10,04 00:59:44

41 965 NORMA TEREZINHA DE CARVALHO F6099 1 AGUIA 00:06:01 9,97 01:00:11

42 899 LARISSA VERDIANO F2024 5 GALO RUNNERS 00:06:02 9,94 01:00:23

43 958 NATALIA ZULSKE RODRIGUES F3539 6 00:06:04 9,89 01:00:40

44 988 RAQUEL FERREIRA DOS REIS F4549 5 00:06:05 9,87 01:00:46

45 872 JOERICE NUNES GOMES F3034 5 LM ASSESSORIA 00:06:11 9,71 01:01:48

46 1036 THAIS SILVESTRE VIEIRA CAMPOS F2529 3 00:06:11 9,71 01:01:49

47 764 DAYANA REIS SAMORA F2529 4 SUPERAÇÃO 00:06:12 9,66 01:02:05

48 708 ALESSANDRA LOPES NASCIMENTO F4044 7 CORRA COM ESTILO 00:06:15 9,61 01:02:25

49 886 JULIANE VERONICA MELO DE ABREU F3539 7 RUNNER BY CIDINHA 00:06:17 9,54 01:02:55

50 753 CAROLINA BONFIM F3539 8 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:06:18 9,52 01:03:02

51 892 KALINE SANTOS F3034 6 LUIZ SOUZA 00:06:20 9,47 01:03:21

52 893 KARINA ALCIDES F3539 9 LUIZ SOUZA 00:06:30 9,23 01:05:01

53 1050 VERA LUCIA MOURA F5054 3 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:34 9,14 01:05:40

54 894 KARINE PEREIRA LIMA GODINHO F3539 10 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:34 9,13 01:05:41

55 937 MARIA DO CARMO DOS SANTOS 
BALDEZ ARRUDA

F5559 3 FÁBIO LIMA 00:06:37 9,07 01:06:09

56 983 PRISCILA COELHO ERLACHER F4044 8 00:06:37 9,07 01:06:10

57 757 CLAUDIA CARVALHO DIAS F4549 6 LUIZ SOUZA 00:06:38 9,05 01:06:16

58 1031 SUELI LOPES DOS SANTOS F5559 4 LUIZ SOUZA 00:06:38 9,04 01:06:21

59 828 GERSILANE CRISTIANE DE SOUZA F4549 7 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:06:39 9,03 01:06:26

60 704 ADRIANA FRANCISCA ABREU F4549 8 00:06:40 9,00 01:06:39

61 1033 TÂNIA MARA M. MARQUES PEREIRA F5054 4  ARCELORMITTAL 00:06:40 9,00 01:06:42

62 1025 SILVANA DOS ANJOS F3034 7 LUIZ SOUZA 00:06:41 8,97 01:06:54

63 924 LUDMILA LEITE GARCIA REIS F4549 9 RUNNER BY CIDINHA 00:06:48 8,83 01:07:56

64 1084 CLEMÊNCIA MARIA GOMES PEREIRA F5559 5 JUNTOSSOMOSMAISFO
RTES

00:06:50 8,79 01:08:16

65 1027 SIMONE MAGALHAES FREITAS F4549 10 LUIZ SOUZA 00:06:53 8,72 01:08:47

66 778 EDENILZA ROSA SILVA RAFAEL F5054 5 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:54 8,69 01:09:01
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67 797 ENI DA CONCEIÇÃO MIRANDA F5559 6 LUIZ SOUZA 00:06:55 8,68 01:09:07

68 953 MICHELLI GONÇALVES ROSA DE 
SENA

F3539 11 CORRA COM ESTILO 00:06:55 8,67 01:09:14

69 825 GABRIELA DE ALMEIDA FIGUEIREDO F4044 9 LUIZ SOUZA 00:06:58 8,61 01:09:43

70 971 PATRICIA COSTA DA SILVA FERREIRA F3539 12 LUIZ SOUZA 00:07:00 8,57 01:10:03

71 896 KELLY RAMOS DO ROSÁRIO F3539 13 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:03 8,51 01:10:32

72 747 CAMILLA CRISTHINA FERREIRA 
CARRARO

F3539 14 BODYSPORT/PREFEITUR
A MUNICIPAL 
CARATINGA

00:07:08 8,41 01:11:21

73 1026 SILVIA BATISTA DE MEDEIROS E 
VALERIO

F6099 2 00:07:13 8,30 01:12:15

74 1000 ROBERTA MARIANA GOMES F3034 8 00:07:15 8,27 01:12:33

75 949 MEIRE DALDEGAN LOPES F5559 7 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:07:16 8,26 01:12:39

76 1041 VALDETE BARATELA F6099 3 TIME DECATHLON 00:07:22 8,15 01:13:39

77 815 FERNANDA JORDANA DO CARMO F4044 10 00:07:23 8,13 01:13:49

78 1072 WALDISLENE FREITAS DIAS DE MELO F4044 11 GALO RUNERS 00:07:29 8,02 01:14:51

79 1030 SÔNIA MARIA FERRARI F5054 6 LUIZ SOUZA 00:07:32 7,97 01:15:19

80 721 ANA CRISTINA MARQUES LENOS F4044 12 00:07:32 7,96 01:15:21

81 972 PATRÍCIA DUARTE FONSECA F4044 13 CORRA COM ESTILO 00:07:33 7,95 01:15:30

82 805 ERNIRIA CARVALHAIS F5559 8 RUNNER BY CIDINHA 00:07:36 7,89 01:16:03

83 714 ALINE HELENA OLIVEIRA F4044 14 RUNNER BY CIDINHA 00:07:36 7,89 01:16:04

84 1043 VALÉRIA MAGALHÃES F5559 9 LUIZ SOUZA 00:07:47 7,70 01:17:54

85 1012 ROSANA FERRARI F4044 15 LUIZ SOUZA 00:07:49 7,68 01:18:08

86 816 FERNANDA SALGADO F4549 11 GIRASSOL 00:07:52 7,64 01:18:35

87 821 FRANCINNE HOT REBOUÇAS MIRA F4044 16 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:52 7,63 01:18:37

88 993 RENATA CALINE ESCOAÇANTE F4044 17 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:52 7,63 01:18:37

89 798 ENY MARIA DOMICIANO CAVEDO F6099 4 ENICIO PEREIRA 00:07:54 7,60 01:18:55

90 1077 VANESSA SOARES LOPES F5054 7 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:56 7,57 01:19:18

91 1029 SONIA BARATELLA F5054 8 00:07:56 7,56 01:19:23

92 725 ANDREA MARIA VARGAS CAMPOS F4549 12 ASSIS GUIMARÃES 00:07:57 7,54 01:19:33

93 943 MARINA  FERREIRA F6099 5 RUNNER BY CIDINHA 00:07:59 7,51 01:19:55

94 934 MARIA APARECIDA DA SILVA F6099 6 PREF. DE CARATINGA/ 
BODY SPORT

00:08:10 7,35 01:21:37

95 898 LARICE BARBARA MARTINS DE 
SOUZA

F3034 9 VL ESCAVAÇÕES 00:09:02 6,65 01:30:15

96 713 ALICE DE OLIVEIRA SILVA F6099 7 SPEEDY FOX 00:10:14 5,86 01:42:23
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Masculino de 14 até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 897 KEVEN JUAN SANTOS LUIZ SOUZA 00:04:43 12,71 00:47:13

2 946 MATEUS DDTREINAMENTO 00:06:00 10,00 01:00:01

Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 1066 WESLEY ALVES VIERIA RUA ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:08 14,54 00:41:16

2 1004 RODOLFO MARTINS TEIXEIRA 00:04:31 13,28 00:45:11

Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 774 DIONLENO FERNANDES EQUIPE LUIZ SOUZA 00:03:50 15,62 00:38:25

2 961 NICODEMOS DE AZEVEDO MARTINS CORREDORES DO VALE 00:04:10 14,41 00:41:39

3 723 ANDRE LUIZ RAMOS FERREIRA PASSO A PASSO SPORTS 00:04:27 13,49 00:44:28

4 1010 RONIERI RODRIGUES VILELA 00:04:55 12,22 00:49:07

5 951 MESSIAS PEDRO DE LIMA NENHUM 00:05:02 11,90 00:50:24

6 890 JUNIOR MOTA DOUTOR OLEO 00:05:06 11,77 00:50:58

7 882 JOSÉ VICTOR PEREIRA DE OLIVEIRA ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:05:40 10,60 00:56:36

8 1055 VÍTOR GOMES CRUZ DDEUS TREINAMENTP 00:05:55 10,15 00:59:06

9 866 JOÃO PEDRO FREITAS DE ARAÚJO RUNNER BY CIDINHA 00:06:58 8,62 01:09:35

10 717 ALVARO ALVES DE ALMEIDA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:07:01 8,54 01:10:13

11 845 IAGO HENRIQUE RUN4FUN 00:07:30 8,00 01:14:58

Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 999 ROBERT GOMES DOS SANTOS O 2 FIT 00:03:35 16,71 00:35:54

2 791 EDVALDO DE SOUSA GARCIA FÊNIX 00:03:55 15,31 00:39:11

3 782 EDILSON PASCOAL PATROCÍNIO PASSO A PASSO 00:03:56 15,22 00:39:25

4 801 ERILDO LOPES DOS SANTOS LUIZ SOUZA 00:03:57 15,17 00:39:33

5 867 JOAO VICTOR COTTA FERREIRA AM ESPORTES 00:03:58 15,15 00:39:36

6 792 EDVAN PEDRO DE LIMA LUIZ SOUZA 00:04:10 14,39 00:41:41

7 926 MAICON HERNANDES SILVA F. GALO RUNNERS 00:04:12 14,30 00:41:57

8 1052 VICTOR SILVA SANTANA ALMENARA RUNERS 00:04:14 14,17 00:42:20

9 919 LUCAS FERREIRA MARTINS 00:04:28 13,42 00:44:43
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Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

10 978 PAULO TACIO DOS SANTOS IC ESPORTE E SAUDE 00:04:28 13,41 00:44:45

11 716 ALTINO MACHADO D OLIVEIRA NETO HF 00:04:34 13,16 00:45:36

12 927 MANOEL ALVES DA SILVA FILHO 00:04:51 12,35 00:48:34

13 902 LAWSON FERREIRA SILVA LUIS SOUZA 00:04:59 12,04 00:49:51

14 942 FELIPE LEAL DOS SANTOS LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:02 11,90 00:50:25

15 1062 WELISSON CUPERTINO OLIVEIRA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:05 11,80 00:50:50

16 909 LEONARDO DE OLIVEIRA PIMENTEL AM ESPORTES 00:05:06 11,78 00:50:56

17 970 PABLO MARTINS DE ALMEIDA DD TREINAMENTO 00:05:07 11,73 00:51:10

18 920 LUCAS GONZAGA GOMES LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:15 11,44 00:52:28

19 834 GLEISON DOS REIS FÊNIX 00:05:21 11,20 00:53:34

20 817 FERNANDO ALVES FERNANDES LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:35 10,74 00:55:53

21 869 JOEL MENESES CALDEIRA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:39 10,63 00:56:26

22 761 CRISTIANO MARQUES MOURA NENHUM 00:05:45 10,42 00:57:34

23 992 RENAN ANTUNES MOREIRA 00:05:49 10,30 00:58:14

24 903 LAZARO MENDES O 2 FIT 00:05:52 10,23 00:58:40

25 772 DIOGENES VINICIUS DA SILVA ALMEIDA 00:05:55 10,15 00:59:07

26 770 DEYVSON VALTER GONÇALVES DE S. LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:58 10,05 00:59:42

27 751 CARLOS EDUARDO COSTA GOMES RUNNER BY CIDINHA 00:05:59 10,03 00:59:51

28 986 RAFAEL FARIA DE OLIVEIRA ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:06:06 9,84 01:00:57

29 1081 VALCIMAR SILVA DE ANDRADE 00:06:17 9,55 01:02:49

30 339 ALISSON MORENO SANTIL LUIZ SOUZA 00:06:21 9,46 01:03:26

31 1021 SÉRGIO LUCAS DOS SANTOS PEREIRA CORRA COM ESTILO 00:06:21 9,46 01:03:27

32 755 CASSIO SILVA MOREIRA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:06:29 9,25 01:04:53

33 846 IGOR BRETAS DE ALVARENGA C. LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:06:33 9,17 01:05:25

34 925 LUIZ TOZO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:33 9,15 01:05:35

35 1060 WASHINGTON 00:06:46 8,86 01:07:44

36 982 PEDRO NALON SPINOLA ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:06:55 8,67 01:09:11

37 841 HENRIQUE TIRADENTES PIMENTA DD TREINAMENTO 00:07:14 8,30 01:12:17

Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 857 JILIARDE PEREIRA DE OLIVEIRA 00:03:51 15,57 00:38:32
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Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 737 ARCANJO MARTINS LIMA IC ESPORTE E SAUDE 00:04:03 14,79 00:40:34

3 1011 RONISON LEOPOLDO FERNANDES AGUIA DO NORTE 00:04:09 14,44 00:41:33

4 767 DENYS BATISTA GALO RUNNERS 00:04:23 13,70 00:43:47

5 802 ERNANDES TEIXEIRA DOS SANTOS AGUIA DO NORTE 00:04:29 13,37 00:44:53

6 1014 RUBENS SOARES RIBEIRO EQUIPE MAGNO SILVESTRE 00:04:35 13,11 00:45:46

7 1069 WILLIAM  MARQUES  SILVA 00:04:37 13,01 00:46:07

8 865 JOÃO PAULO FERNANDES SOARES SUSANA FERREIRA 
TREINAMENTO PERSONALIZADO

00:04:39 12,91 00:46:29

9 998 RICK TOZO AM ESPORTES 00:04:42 12,77 00:46:59

10 996 RENNAN QUINTINO CRUZ TATI RUN 00:04:49 12,44 00:48:14

11 711 ALEXANDRE MARCIO VILELLA RIBEIRO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:56 12,17 00:49:17

12 967 OSMAR CHAVES DA SILVA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:56 12,17 00:49:18

13 724 ANDRE LUIZ VALADARES DIAS 00:04:58 12,06 00:49:45

14 1037 THIAGO SANTOS NEVES  ARCELORMITTAL 00:04:59 12,00 00:49:59

15 853 JEAN AM ESPORTES 00:05:03 11,89 00:50:27

16 997 RICARDO GAIOTTI SILVA 00:05:13 11,50 00:52:11

17 884 JOUBERT GONÇALVES ARAÚJO 00:05:13 11,49 00:52:12

18 773 DIOGO PITOL CANGUSSU 00:05:17 11,36 00:52:48

19 746 BRUNO SANTOS DE OLIVEIRA AVULSO 00:05:18 11,34 00:52:56

20 827 GENAIR  DE SOUZA FERREIRA LUIZ SOUZA 00:05:20 11,25 00:53:21

21 789 EDUARDO ALVES DE OLIVEIRA 00:05:21 11,22 00:53:28

22 984 RAFAEL AMARAL LOBO LUIZ SOUZA 00:05:21 11,21 00:53:32

23 1006 ROGERIO FERREIRA DA SILVA LUIZ SOUZA 00:05:22 11,17 00:53:42

24 712 ALFREDO GRIGOREVSKI NETO HÉLIO FERREIRA 00:05:23 11,14 00:53:53

25 847 ILSON VELASCO DE SOUZA JÚNIOR LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:24 11,09 00:54:05

26 745 BRUNO LUIZ RODRIGUES ESTEVES LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:26 11,04 00:54:20

27 968 OSVALDO ROSA DA SILVA  ARCELORMITTAL 00:05:30 10,90 00:55:03

28 959 NEILSON RIBEIRO DVD TREINAMENTO 00:05:32 10,85 00:55:17

29 771 DIEGO ABREU DE ALMEIDA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:33 10,81 00:55:29

30 1040 ULISSES FLAUZINO GODINHO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:37 10,68 00:56:12

31 995 RENATO GUIMARAES DA CRUZ AGUIA DO NORTE 00:05:39 10,61 00:56:32

32 1032 SYLVIO ALVES PEREIRA DD TREINAMENTO 00:05:41 10,54 00:56:54
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Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

33 777 EBNEZER LEMOS SOUZA CORREDORES CAPIXABA 00:05:43 10,50 00:57:09

34 954 MIGUEL MAGNO FARIA DE OLIVEIRA D D TREINAMENTO 00:05:50 10,30 00:58:16

35 739 ASSIR GUIMARÃES FILHO ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:05:54 10,18 00:58:57

36 1064 WELTON MAIA CARDOSO LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:54 10,18 00:58:58

37 923 LUCIANO GOMES DA SILVA 00:05:54 10,16 00:59:03

38 835 GUILHERME DD TREINAMENTOS 00:05:55 10,15 00:59:06

39 931 MARCELO WILSON DA COSTA 00:05:59 10,03 00:59:51

40 811 FABIANO BENTO BENTO DESIGNER 00:06:00 10,00 01:00:01

41 1007 ROGÉRIO MARQUES LAGE FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:06:11 9,71 01:01:49

42 928 MARCELO LEMOS FERREIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:21 9,44 01:03:35

43 823 FRANCISCO AUGUSTO LOPES DA R. LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:30 9,23 01:04:59

44 979 PAULO VINÍCIUS LEAL DOS S. LUIZ SOUZA 00:06:48 8,81 01:08:04

45 762 DANILO DOS SANTOS MATOS 00:07:31 7,98 01:15:09

Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 901 LAURO PEREIRA ALCÂNTARA 00:03:47 15,83 00:37:54

2 1076 VAGNER DA SILVA MOURA 00:04:02 14,88 00:40:20

3 742 BRENO FRANCO LOPES RTREINO 00:04:03 14,84 00:40:26

4 1008 RONAN FERNANDES CASTRO GALO RUNNERS 00:04:09 14,46 00:41:29

5 799 ERCIPE FAGUNDES JUNIOR 00:04:22 13,77 00:43:35

6 1063 WELLINGTON ALVES SILVA FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:04:22 13,73 00:43:42

7 1085 JOSE COSME DAMIÃO ACORF 00:04:23 13,71 00:43:46

8 744 BRUNO ASSUNÇÃO DA SILVA 00:04:25 13,59 00:44:09

9 891 KALID ANTUNES COSTA - 00:04:40 12,86 00:46:39

10 842 HÉRICO GUIMARÃES SOUZA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:42 12,75 00:47:03

11 1054 VINICIUS SOARES MONTEIRO DD TREINAMENTO 00:04:48 12,50 00:47:59

12 969 OZÉIAS GONÇALVES NETO LUIZ SOUZA 00:04:48 12,49 00:48:02

13 718 ALYSSON SCALFONI LOSS KRUN 00:04:53 12,28 00:48:51

14 994 RENATO ALVES   PAIXAO 00:04:57 12,13 00:49:29

15 736 ANTONIO RODRIGUES PEREIRA EQUIPE ÁGUIAS DO NORTE 00:05:05 11,80 00:50:52

16 787 EDSON MOREIRA FERNANDES CIDADE DAS PALMEIRAS 00:05:10 11,62 00:51:39
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Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

17 910 LEONARDO FABRES BATISTA  ARCELORMITTAL 00:05:16 11,40 00:52:37

18 1019 SANDRO FARIA HERINGER LONGÃO 00:05:16 11,38 00:52:43

19 837 GUSTAVO VAZ PINTO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:23 11,15 00:53:50

20 749 CARLOS ANTÔNIO DE SOUZA PERINI AVULSO 00:05:23 11,14 00:53:52

21 916 LORENZO MACHADO MAGALHÃES RUA ASSESSORIA 00:05:24 11,11 00:54:00

22 945 MARLON DINIZ VIEIRA FONTES DDEUS TREINAMENTO 00:05:29 10,94 00:54:51

23 796 EMERSON DE SOUZA PERINI 00:05:33 10,82 00:55:28

24 766 DENIS GONÇALVES ROCHA 00:05:36 10,73 00:55:56

25 962 NILCÉLIO JOSÉ DOS SANTOS FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:05:44 10,45 00:57:25

26 913 LEONARDO VALENTIM SANTOS SUINCO 00:05:47 10,37 00:57:51

27 781 EDILSON FELISBERTO ALVES LUIZ SOUZA 00:05:56 10,12 00:59:18

28 788 EDSON SIRINO CAMPOS FILHO ACADEMIA PASSO LARGO 00:06:03 9,93 01:00:27

29 813 FABRÍCIO BARBOSA PAIN LUIZ SOUZA 00:06:09 9,75 01:01:34

30 1061 WELERSON G. MACIEIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:18 9,53 01:02:58

31 818 FERNANDO CÉSAR DA CONCEIÇÃO LUIZ SOUZA 00:06:43 8,94 01:07:06

32 1075 JOÃO MARCOS PINTO RODRIGUES 02 FIT 00:06:59 8,60 01:09:46

33 930 MARCELO PEREIRA CAMPOS DD TREINAMENTO 00:07:08 8,42 01:11:17

34 1002 ROBERTO DE ALMEIDA AMARAL ROBERTO AMARAL PERSONAL 
TRAINER

00:07:08 8,40 01:11:25

35 1005 RODRIGO ROCHA FONSECA CORRA COM ESTILO 00:07:14 8,30 01:12:16

Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 1071 ZILDO FRANCISCO BARBOSA AGUIA DO NORTE 00:04:04 14,78 00:40:36

2 975 PAULO CESAR DA SILVA LUIZ SOUZA 00:04:08 14,55 00:41:15

3 880 JOSÉ RUBENS ESTEVES DUARTE HEKIPOTENCIA 00:04:13 14,23 00:42:09

4 929 MARCELO LOPES RAMOS DDEUS TREINAMENTO 00:04:26 13,51 00:44:25

5 734 ANTONIO EMILIO COSTA LUIZ SOUZA 00:04:36 13,05 00:45:59

6 750 CARLOS EDUARDO 00:04:42 12,75 00:47:04

7 833 GIOVANI SIMAO 00:04:43 12,71 00:47:12

8 1065 WENDER MÁRCIO GOMES TRILHAS 00:04:44 12,67 00:47:22

9 64 ANTONIO RODRIGUES DA SILVA LUIZ SOUZA 00:04:45 12,65 00:47:26

10 707 ALCIONE GONÇALVES PEREIRA AGUIA DO NORTE 00:04:45 12,64 00:47:27
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Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

11 911 LEONARDO LEMOS DA SILVEIRA SANTOS LONGÃO 00:04:58 12,06 00:49:45

12 1074 ROBERTO LÁZARO DINIZ JUNIOR O2 FIT 00:05:09 11,66 00:51:28

13 1067 WESLEY RIBEIRO DA SILVA FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:05:12 11,55 00:51:58

14 1058 WANILSON SOUZA DO CARMO SAPES 00:05:12 11,53 00:52:02

15 1068 WESLEY WADIM PASSOS FERREIRA DE SOUZA JUSTIÇA FEDERAL 00:05:19 11,28 00:53:11

16 803 ERNANE SOARES DA SILVA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:21 11,21 00:53:32

17 741 BRÁULIO BRAGA DE CASTRO ACADEMIA PONTO DE 
EQUILIBRIO 

00:05:27 11,01 00:54:31

18 850 JAIR SOUZA DE MELO ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:05:29 10,94 00:54:50

19 819 FLÁVIO LOPES DD TREINAMENTO 00:05:29 10,93 00:54:54

20 831 GILVAN DE OLIVEIRA MACHADO 00:05:40 10,59 00:56:39

21 889 JÚLIO CÉSAR MARTINS LUIZ SOUZA 00:05:55 10,13 00:59:13

22 1057 WANDERLEY GOMES DE SOUZA 00:06:12 9,68 01:01:58

23 952 MICHEL GUIDINI LUIZ SOUZA 00:06:21 9,46 01:03:25

24 784 EDIVALDO DOS SANTOS PANTOJA GALO RUNNERS 00:06:31 9,22 01:05:05

Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 705 AGNALDO CHAVES PIMENTA 00:04:08 14,52 00:41:20

2 703 ADILSON DO CARMO SILVA ELITE ITABIRA 00:04:10 14,43 00:41:35

3 900 LAUDEMIR VITOR 00:04:10 14,38 00:41:43

4 1018 SAMUEL ALVES FIDELES IC ESPORTE E SAUDE 00:04:13 14,22 00:42:12

5 769 DEUSDEDETH DE SOUZA DIAS LUIZ SOUZA 00:04:20 13,85 00:43:19

6 874 JOSÉ CARLOS DOS SANTOS 00:04:27 13,50 00:44:26

7 729 ANGELO ALTINO MACHADO DD TREINAMENTO 00:04:42 12,74 00:47:05

8 822 FRANCISCO ANTÔNIO DA CUNHA ITANHOMI 00:05:06 11,76 00:51:02

9 844 HUMBERTO LUIZ COSTA LUIZ SOUZA 00:05:14 11,46 00:52:20

10 966 OLAVO JOSÉ DE AZEVEDO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:17 11,36 00:52:49

11 806 EUDINEY MOREIRA DA SILVA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:28 10,98 00:54:38

12 980 PEDRO COSTA JUNIOR LUIZ SOUZA 00:05:33 10,81 00:55:29

13 932 MARCOS ANTONIO LIMA DD TREINAMENTOS 00:05:42 10,52 00:57:03

14 785 EDSON ANTONIO GORONCI 00:05:46 10,42 00:57:35

15 1104 EVARISTO HOSTE DE MOURA GALO RUNNERS 00:05:49 10,33 00:58:06
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Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

16 883 JOSEMAR PEREIRA DA SILVA IC ESPORTE E SAUDE 00:06:01 9,96 01:00:15

17 840 HENRIQUE DINIZ DDTREINAMENTO 00:06:10 9,73 01:01:38

18 947 MAURO CEZAR FARIA DE OLIVEIRA LUIZ SOUZA 00:06:21 9,46 01:03:25

19 1042 VALDINEY BREDER DE SOUZA 00:06:31 9,21 01:05:08

20 1003 ROBERTO MARTINS COTA RUNNER BY CIDINHA 00:06:59 8,59 01:09:53

21 912 LEONARDO VALADARES CABRAL DD TREINAMENTOS 00:07:04 8,48 01:10:43

Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 876 JOSÉ FRANCISCO DO NASCIMENTO LUIZ SOUZA 00:04:11 14,34 00:41:51

2 860 JOAO BATISTA PINHEIRO COLOMBO 00:04:16 14,05 00:42:43

3 875 JOSE DOMINGOS DE REZENDE IC ESPORTE E SAUDE 00:04:19 13,88 00:43:14

4 732 ANTÔNIO CARLOS DE SOUZA ALCÂNTARA 00:04:25 13,60 00:44:08

5 1051 VICENTE PAULO DOS SANTOS IC ESPORTE E SAUDE 00:04:51 12,35 00:48:34

6 948 MÁXIMO DA SILVA CORRA COM ESTILO 00:05:19 11,28 00:53:11

7 843 HERMES MARIANO CAMACHO TIME DECATHLON 00:05:29 10,94 00:54:50

8 730 ANICETO PITA FOFANO JUNIOR LUIZ SOUZA 00:06:03 9,91 01:00:31

9 706 AILTON ALVES PEREIRA 00:06:40 9,00 01:06:39

Masculino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 960 NELSON ROSA SILVA 00:04:13 14,22 00:42:11

2 861 JOAO BOSCO DE SOUZA IC ESPORTE E SAUDE 00:04:19 13,90 00:43:09

3 768 DERALDO RODRIGUES DE SOUSA 00:05:06 11,77 00:50:58

4 881 JOSÉ TEIXEIRA LUIZ SOUZA 00:05:07 11,73 00:51:10

5 863 JOÃO DE MORAIS LISBIA FILHO ÁGUA SANTA RUNNERS 00:05:11 11,58 00:51:48

6 1015 RUBERVAL LOPES DANIEL EQUIPE AGUIA 00:05:18 11,34 00:52:56

7 752 CARLOS HENRIQUE MOURÃO ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:05:20 11,26 00:53:17

8 786 EDSON DE SOUZA LUIZ SOUZA 00:05:23 11,16 00:53:46

9 879 JOSÉ ROSSINOL SOBRINHO AMÉRICA RUN 00:05:27 11,00 00:54:33

10 804 ERNESTO CLAÚDIO DOS SANTOS LUIZ SOUZA 00:05:28 10,96 00:54:44

11 783 EDIMAR ANTUNES 00:05:51 10,25 00:58:31

12 864 JOAO MARCELINO DE SOUSA 00:06:07 9,80 01:01:14
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Masculino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 733 ANTONIO CARLOS LEMOS LUIZ SOUZA 00:06:20 9,48 01:03:19

14 1017 SADI LOPES ROSA 00:06:25 9,35 01:04:12

15 735 ANTÔNIO RODRIGUES DE OLIVEIRA BOLSA ATLETA CARATINGA 00:06:31 9,20 01:05:11

16 878 JOSE RONALDO CAMPOS LUIZ SOUZA 00:07:28 8,03 01:14:44
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Feminino de 14 até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 731 ANNA KAROLLINA SANTOS DE A. CORRA COM ESTILO 00:05:40 10,58 00:56:42

Feminino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 727 ANDRESSA CARLA DOS REIS IC ESPORTE E SAUDE 00:04:43 12,73 00:47:07

2 855 JENNIFER RAYANE GINO SOARES HÉLIO FERREIRA 00:04:43 12,72 00:47:10

3 1053 VICTORIA MIGUEL ARAUJO DD TREINAMENTO 00:04:52 12,32 00:48:41

4 917 LUANA MARIA NOGUEIRA E. LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:52 10,24 00:58:37

5 899 LARISSA VERDIANO GALO RUNNERS 00:06:02 9,94 01:00:23

Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 955 MIRIÃ ALOIZIA LUIZ SOUZA 00:05:24 11,12 00:53:57

2 974 PAULA MARTINS ROGAI ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:05:33 10,81 00:55:31

3 1036 THAIS SILVESTRE VIEIRA CAMPOS 00:06:11 9,71 01:01:49

4 764 DAYANA REIS SAMORA SUPERAÇÃO 00:06:12 9,66 01:02:05

Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 810 FABIANA TADEA DE FREITAS IC ESPORTE E SAUDE 00:05:16 11,37 00:52:45

2 814 FERNANDA CLARA VIEIRA N. LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:31 10,86 00:55:15

3 740 BÁRBARA HELENA COTTA FERREIRA AM ESPORTES 00:05:38 10,66 00:56:18

4 759 CRISTIANE GOMES MACIEL 00:05:45 10,42 00:57:34

5 872 JOERICE NUNES GOMES LM ASSESSORIA 00:06:11 9,71 01:01:48

6 892 KALINE SANTOS LUIZ SOUZA 00:06:20 9,47 01:03:21

7 1025 SILVANA DOS ANJOS LUIZ SOUZA 00:06:41 8,97 01:06:54

8 1000 ROBERTA MARIANA GOMES 00:07:15 8,27 01:12:33

9 898 LARICE BARBARA MARTINS DE SOUZA VL ESCAVAÇÕES 00:09:02 6,65 01:30:15

Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 743 BRUNA SARAIVA GUSMAO BITA ESPORTES 00:05:05 11,82 00:50:45

2 915 LILLIAM REIS BOECHE CORRA COM ESTILO 00:05:14 11,47 00:52:18

3 895 KELLY LORENÇO MARTINS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:15 11,43 00:52:30
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Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

4 779 EDILENE PINTO PAIVA REGO VOADORES DO ASFALTO 00:05:43 10,49 00:57:13

5 1016 SABRINA M. NEVES RUNNER BY CIDINHA 00:05:58 10,04 00:59:44

6 958 NATALIA ZULSKE RODRIGUES 00:06:04 9,89 01:00:40

7 886 JULIANE VERONICA MELO DE ABREU RUNNER BY CIDINHA 00:06:17 9,54 01:02:55

8 753 CAROLINA BONFIM ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:06:18 9,52 01:03:02

9 893 KARINA ALCIDES LUIZ SOUZA 00:06:30 9,23 01:05:01

10 894 KARINE PEREIRA LIMA GODINHO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:34 9,13 01:05:41

11 953 MICHELLI GONÇALVES ROSA DE SENA CORRA COM ESTILO 00:06:55 8,67 01:09:14

12 971 PATRICIA COSTA DA SILVA FERREIRA LUIZ SOUZA 00:07:00 8,57 01:10:03

13 896 KELLY RAMOS DO ROSÁRIO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:03 8,51 01:10:32

14 747 CAMILLA CRISTHINA FERREIRA CARRARO BODYSPORT/PREFEITURA 
MUNICIPAL CARATINGA

00:07:08 8,41 01:11:21

Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 1028 SIONE SILVA SENA DD TREINAMENTO 00:05:05 11,80 00:50:50

2 1048 VANILDA APARECIDA ALVES FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:05:26 11,05 00:54:19

3 1013 ROSENILDA GOMES PEREIRA SILVA BOACHA 00:05:49 10,33 00:58:06

4 939 MARIA IVANA LIMA TRILHAS 00:05:49 10,32 00:58:07

5 922 LUCIANA OLIVEIRA ANDRADE RUNNER BY CIDINHA 00:05:49 10,31 00:58:12

6 754 CAROLINE DA SILVA BARROZO D DEUS 00:05:57 10,08 00:59:33

7 708 ALESSANDRA LOPES NASCIMENTO CORRA COM ESTILO 00:06:15 9,61 01:02:25

8 983 PRISCILA COELHO ERLACHER 00:06:37 9,07 01:06:10

9 825 GABRIELA DE ALMEIDA FIGUEIREDO LUIZ SOUZA 00:06:58 8,61 01:09:43

10 815 FERNANDA JORDANA DO CARMO 00:07:23 8,13 01:13:49

11 1072 WALDISLENE FREITAS DIAS DE MELO GALO RUNERS 00:07:29 8,02 01:14:51

12 721 ANA CRISTINA MARQUES LENOS 00:07:32 7,96 01:15:21

13 972 PATRÍCIA DUARTE FONSECA CORRA COM ESTILO 00:07:33 7,95 01:15:30

14 714 ALINE HELENA OLIVEIRA RUNNER BY CIDINHA 00:07:36 7,89 01:16:04

15 1012 ROSANA FERRARI LUIZ SOUZA 00:07:49 7,68 01:18:08

16 821 FRANCINNE HOT REBOUÇAS MIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:52 7,63 01:18:37

17 993 RENATA CALINE ESCOAÇANTE LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:52 7,63 01:18:37
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Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 950 MEIRE LÚCIA AZEVEDO MELO ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:05:33 10,82 00:55:27

2 807 EVÂNIA CABRAL ASICS FRONTRUNNER 00:05:34 10,78 00:55:41

3 728 ANGELA ALVES SANTANA REG VOADORES DO ASFALTO 00:05:35 10,75 00:55:49

4 794 ELICEIA DOS ANJOS PAULA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:45 10,42 00:57:34

5 988 RAQUEL FERREIRA DOS REIS 00:06:05 9,87 01:00:46

6 757 CLAUDIA CARVALHO DIAS LUIZ SOUZA 00:06:38 9,05 01:06:16

7 828 GERSILANE CRISTIANE DE SOUZA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:06:39 9,03 01:06:26

8 704 ADRIANA FRANCISCA ABREU 00:06:40 9,00 01:06:39

9 924 LUDMILA LEITE GARCIA REIS RUNNER BY CIDINHA 00:06:48 8,83 01:07:56

10 1027 SIMONE MAGALHAES FREITAS LUIZ SOUZA 00:06:53 8,72 01:08:47

11 816 FERNANDA SALGADO GIRASSOL 00:07:52 7,64 01:18:35

12 725 ANDREA MARIA VARGAS CAMPOS ASSIS GUIMARÃES 00:07:57 7,54 01:19:33

Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 830 GILMARA MARCIA DE OLIVEIRA RUNNER BY CIDINHA 00:05:07 11,74 00:51:07

2 722 ANA ROSA PERES LUIZ SOUZA 00:05:35 10,73 00:55:54

3 1050 VERA LUCIA MOURA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:34 9,14 01:05:40

4 1033 TÂNIA MARA M. MARQUES PEREIRA  ARCELORMITTAL 00:06:40 9,00 01:06:42

5 778 EDENILZA ROSA SILVA RAFAEL LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:54 8,69 01:09:01

6 1030 SÔNIA MARIA FERRARI LUIZ SOUZA 00:07:32 7,97 01:15:19

7 1077 VANESSA SOARES LOPES LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:56 7,57 01:19:18

8 1029 SONIA BARATELLA 00:07:56 7,56 01:19:23

Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 1073 MARLI GONÇALVES COLARES PASSO A PASSO SPORTS 00:04:45 12,61 00:47:35

2 1020 SELMA MARTINS DE OLIVEIRA BOACHA 00:05:23 11,13 00:53:55

3 937 MARIA DO CARMO DOS SANTOS BALDEZ ARRUDA FÁBIO LIMA 00:06:37 9,07 01:06:09

4 1031 SUELI LOPES DOS SANTOS LUIZ SOUZA 00:06:38 9,04 01:06:21

5 1084 CLEMÊNCIA MARIA GOMES PEREIRA JUNTOSSOMOSMAISFORTES 00:06:50 8,79 01:08:16

6 797 ENI DA CONCEIÇÃO MIRANDA LUIZ SOUZA 00:06:55 8,68 01:09:07

7 949 MEIRE DALDEGAN LOPES ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:07:16 8,26 01:12:39
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Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

8 805 ERNIRIA CARVALHAIS RUNNER BY CIDINHA 00:07:36 7,89 01:16:03

9 1043 VALÉRIA MAGALHÃES LUIZ SOUZA 00:07:47 7,70 01:17:54

Feminino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 965 NORMA TEREZINHA DE CARVALHO AGUIA 00:06:01 9,97 01:00:11

2 1026 SILVIA BATISTA DE MEDEIROS E VALERIO 00:07:13 8,30 01:12:15

3 1041 VALDETE BARATELA TIME DECATHLON 00:07:22 8,15 01:13:39

4 798 ENY MARIA DOMICIANO CAVEDO ENICIO PEREIRA 00:07:54 7,60 01:18:55

5 943 MARINA  FERREIRA RUNNER BY CIDINHA 00:07:59 7,51 01:19:55

6 934 MARIA APARECIDA DA SILVA PREF. DE CARATINGA/ BODY 
SPORT

00:08:10 7,35 01:21:37

7 713 ALICE DE OLIVEIRA SILVA SPEEDY FOX 00:10:14 5,86 01:42:23
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 411 MAQUEZILE M2529 - EQUIPE SERRARUNNRS 00:03:00 19,98 00:15:01

2 660 VALDIR SÉRGIO M3539 - ALCÂNTARA 00:03:05 19,42 00:15:27

3 683 ANDERSON LUCAS DE SOUZA M2529 - 00:03:07 19,27 00:15:34

4 424 MARCOS RICARDO LIMA CAROLA M2024 - BOACHA 00:03:08 19,13 00:15:41

5 167 EGUINALDO ELIAS CAMPO M4044 - 00:03:16 18,37 00:16:20

6 618 VICTOR EMANUEL LANA DE SOUZA M1419 1 BOACHA 00:03:16 18,40 00:16:18

7 653 MILSON DENER PEREIRA GUIMARÃES M2529 1 RUA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:03:16 18,40 00:16:18

8 977 PAULO MAGNO FERREIRA M5559 1 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:03:17 18,26 00:16:26

9 65 ANTONIODOPRADONETO M3539 1 HÉLIO FERREIRA 00:03:19 18,11 00:16:34

10 186 EMANUEL FILLIPE DE SOUZA M2529 - LUIZ SOUZA 00:03:19 18,07 00:16:36

11 68 ARLON TEIXEIRA GONÇALVES M2529 2 ÁGUIAS DO NORTE 00:03:22 17,79 00:16:52

12 225 FLAVIO PEREIRA M5054 1 PREFEITURA DE 
CARLOS CHAGAS/MG

00:03:23 17,77 00:16:53

13 612 VANDERLÚCIO SILVA M3034 - LUIZ SOUZA 00:03:23 17,72 00:16:56

14 316 JOÃO VITOR DA SILVA M2024 - LUIZ SOUZA 00:03:24 17,66 00:16:59

15 534 ROBERT SILVEIRA UTSC M3539 2 RUA ASSESSORIA 
ESPORTIVA 

00:03:26 17,51 00:17:08

16 468 MAYCON DIAS DE SOUZA M2024 - LUIZ SOUZA 00:03:26 17,48 00:17:10

17 121 CLAUDIOMIR PEREIRA LIMA M4044 1 IC ESPORTE E SAUDE 00:03:27 17,42 00:17:13

18 22 ALEXANDRO DE OLIVEIRA SILVA M4549 - CORRA COM ESTILO 00:03:27 17,37 00:17:16

19 427 MARCOS VINICIUS MARQUES M2024 1 BOACHA 00:03:31 17,03 00:17:37

20 596 THIAGO FLAVIO M3034 1 BOACHA 00:03:32 16,95 00:17:42

21 174 ELIAS ALVES ALMEIDA M3034 2 BOACHA 00:03:33 16,90 00:17:45

22 278 ISAAC CUSTODIO M3539 3 IC ESPORTE E SAUDE 00:03:34 16,85 00:17:48

23 261 HELIOMIR F. DA SILVA M3034 3 LUIZ SOUZA 00:03:34 16,82 00:17:50

24 35 AMARILDO BARBOSA DOS S. M3034 4 LUIZ SOUZA 00:03:34 16,81 00:17:51

25 661 MAXIMILIANO SOUZA ABREU M2529 3 LUIZ SOUZA 00:03:35 16,71 00:17:57

26 331 JOZADAQUE ROCHA FERREIRA M2024 2 BOACHA 00:03:36 16,67 00:18:00

27 527 RENATO RODRIGUES DA SILVA M3539 4 ULTRA ESPORTES 00:03:38 16,48 00:18:12

28 293 JANIEL CORDEIRO DOS SANTOS M3034 5 CORREDORES DO VALE 00:03:40 16,39 00:18:18

29 476 MOISÈS LEANDRO VALE M4044 2 SERRA RUNNING 00:03:40 16,35 00:18:21

30 327 JOSE ROBERTO MARTINS M3034 6 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:03:41 16,32 00:18:23

31 297 JARLEY FERREIRA MOREIRA M3034 7 COLATINA RUNNERS 00:03:42 16,25 00:18:28

32 405 MAIKE ARAÚJO DE JESUS M2024 3 CORRA COM ESTILO 00:03:42 16,19 00:18:32

33 467 MAURO DOUGLAS RODRIGUES DE 
JESUS

M1419 2 TALENTOS BAGUARI 00:03:44 16,07 00:18:40
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

34 326 JONES SOARES DE MORAES M2529 4 AGUIA DO NORTE 00:03:45 16,03 00:18:43

35 460 MATEUS DE ALMEIDA BARBOSA M2024 4 LUIZ SOUZA 00:03:45 15,97 00:18:47

36 72 ARTHUR HENRIQUE MEIRELES M3034 8 RUA ASSESSORIA 00:03:46 15,93 00:18:50

37 102 CARLOS ANACLETO FERREIRA M4044 3 ESPORTE CLUBE 
CARATINGA 

00:03:47 15,85 00:18:56

38 125 CLEITON DE PAULA PINHEIRO ALVES M3034 9 CORREDORES DO VALE 00:03:48 15,80 00:18:59

39 62 ANTÔNIO MÁRCIO DA SILVA M4044 4 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:03:52 15,49 00:19:22

40 328 JOSE VALDEIR PENA M5559 2 LUIZ SOUZA 00:03:54 15,36 00:19:32

41 599 TIAGO PIRES DOS SANTOS M2024 5 TALENTOS BAGUARI 00:03:57 15,20 00:19:44

42 228 FRANCISLEI DE SOUZA M4549 1 LUIZ SOUZA 00:03:57 15,18 00:19:46

43 221 FILIPE HAVY SOARES BARROS M2529 5 NAK LA MUAYTHAI 00:03:59 15,04 00:19:57

44 151 DERLEY FERREIRA MOREIRA M2529 6 COLATINA RUNNERS 00:03:59 15,04 00:19:57

45 631 WANDERSON TEIXEIRA DA SILVA M2024 6 HÉLIO FERREIRA 00:03:59 15,03 00:19:58

46 630 WANDERSON SOUZA DE BRITOS M3034 10 LUIZ SOUZA 00:04:01 14,96 00:20:03

47 268 HUGO MURALE GARCIA M3539 5  ARCELORMITTAL 00:04:02 14,90 00:20:08

48 415 MARCELO SILVA DUARTE M4549 2 00:04:04 14,77 00:20:19

49 583 TALLES IRINEU ALVES DO AMARAL M1419 3 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:04 14,77 00:20:19

50 271 IGOR GOMES SOARES M2024 7 JULESKA 00:04:04 14,74 00:20:21

51 1038 TIAGO FELIPE MIRANDA SOARES M3034 11 00:04:04 14,74 00:20:21

52 466 MAURO DE ALCÂNTARA BARBOSA M5559 3 ALCÂNTARA 00:04:06 14,66 00:20:28

53 306 JOANILSON MONTEIRO SIQUEUR M3034 12 00:04:08 14,53 00:20:39

54 176 ELIAS DUTRA DIAS JÚNIOR M3034 - IC ESPORTE 
SAÚDE/SAÚDE E CIA 

00:04:08 14,53 00:20:39

55 46 ANDERSON FERREIRA DA SILVA M4044 5 PASSO A PASSO 00:04:09 14,47 00:20:44

56 384 LUCCAS ABRAÃO ALVES FERREIRA M2529 7 START STUDIO FITNESS 00:04:10 14,38 00:20:52

57 325 JOSÉ MARIA GONÇALVES DOS 
SANTOS

M5054 2 LUIZ SOUZA 00:04:11 14,37 00:20:53

58 113 CÉLIO MOREIRA DOS SANTOS JUNIOR M2529 8 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:11 14,32 00:20:57

59 548 ROMERIO ROCHA DA CRUZ M2529 9 BOACHA 00:04:12 14,31 00:20:58

60 555 RÚBEN LOPES COSTA M1419 4 FAMÍLIA COSTA 00:04:14 14,18 00:21:09

61 383 LUCAS SOUTO DA SILVA M1419 5 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:15 14,14 00:21:13

62 342 JUNIOR DA SILVA M4549 3 LUIZ SOUZA 00:04:16 14,06 00:21:20

63 381 LUCAS MENDES DE FREITAS M2529 10 TALENTOS BAGUARI 00:04:17 14,01 00:21:25

64 135 DANIEL FERNANDO DE CASTRO M3539 6 LUIZ SOUZA 00:04:18 13,93 00:21:32

65 243 GILLITTE OLIVEIRA DUARTE M3539 7 00:04:19 13,89 00:21:36

66 203 FABIO JUNIOR NEPOMUCENO M4044 6 LUIZ SOUZA 00:04:21 13,80 00:21:44

67 639 WEVERTON PEREIRA SOARES M2529 11 LUIZ SOUZA 00:04:21 13,78 00:21:46
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

68 669 RICARDO BATISTA F. MENDES M3539 8 00:04:22 13,73 00:21:51

69 539 ROBSON LEMOS DRUMOND M5559 4 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:24 13,64 00:22:00

70 504 PAULO GOMES FERREIRA M5054 3 CONSEP DE IPABA 00:04:26 13,55 00:22:08

71 525 RENATO DOS SANTOS COELHO M4044 7 CORRA COM ESTILO 00:04:26 13,55 00:22:08

72 248 GLAUBER JUNIOR DE OLIVEIRA M5054 4 CORRA COM ESTILO 00:04:26 13,54 00:22:09

73 208 FAGNER FERNANDES DE SOUZA M3539 9 RUNNER BY CIDINHA 00:04:26 13,51 00:22:12

74 389 LUCIANO ABREU M4044 8 DD TREINAMENTO 00:04:27 13,50 00:22:13

75 187 ERALDO TEIXEIRA M4549 4 RUNNER BY CIDINHA 00:04:27 13,48 00:22:15

76 423 MARCOS GUILHERME DE OLIVEIRA M3034 13 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:04:28 13,45 00:22:18

77 633 WASHINGTON PEDRO DA SILVANA M2529 12 FÊNIX 00:04:29 13,36 00:22:27

78 553 RONILSON DA NEIVA FERREIRA M5054 5 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:29 13,36 00:22:27

79 190 ERIK PEDRO SILVA DE OLIVEIRA M1419 6 TALENTOS BAGUARI 00:04:30 13,35 00:22:28

80 616 VARLEI MUNES M4549 5 TEAM MAGNO 
SILVESTRE

00:04:31 13,28 00:22:35

81 361 LEANDRO GOMES DE OLIVEIRA M3034 14 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:31 13,26 00:22:37

82 205 FÁBIO STEFÂNIO ROCHA LIMA M4044 9 00:04:31 13,26 00:22:37

83 540 RODRIGO AMARAL M3539 10 LUIZ SOUZA 00:04:33 13,19 00:22:45

84 177 ELIAS LIMA DOS SANTOS M4549 6 RUNNER BY CIDINHA 00:04:36 13,06 00:22:58

85 185 ELVIS DEIVIS ANDRADE M4044 10 HOSPITAL BOM 
SAMARITANO

00:04:36 13,05 00:22:59

86 491 NILSON RUFINO CAETANO M4549 7 CORRA COM ESTILO 00:04:36 13,05 00:22:59

87 353 KOWALSKY MEIRELES DE OLIVEIRA M3034 15 00:04:36 13,02 00:23:02

88 627 WALLACE DAS GRAÇAS RODRIGUES M2024 8 TALENTOS BAGUARI 00:04:37 13,00 00:23:05

89 488 NICHOLAS INEZ BOAVENTURA 
SANTOS

M2024 9 TALENTOS BAGUARI 00:04:38 12,97 00:23:08

90 309 JOAO BATISTA DE SOUZA M4549 8 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:38 12,96 00:23:09

91 168 ELDER MARTINS M5054 6 LUIZ SOUZA 00:04:38 12,93 00:23:12

92 230 GABRIEL MOREIRA DA SILVA M2529 13 EQUIPE LUIZ SOUZA 00:04:39 12,90 00:23:15

93 320 JORDAN EMANUEL MARTINS 
RODRIGUES DOS REIS RESENDE

M2529 14 00:04:39 12,88 00:23:17

94 318 JOAQUIM RAMOS P. M6099 1 00:04:40 12,87 00:23:19

95 524 REINALDO SOARES MATOS M4044 11 LUIZ SOUZA 00:04:40 12,85 00:23:21

96 181 ELIZEU VIEIRA M3034 16 LONGÃO GV 00:04:40 12,84 00:23:22

97 301 JESSE SODRE DE OLIVEIRA M2529 15 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:41 12,80 00:23:26

98 479 NAÍLTON DA COSTA LOPES M4044 12 HÉLIO FERREIRA 00:04:42 12,78 00:23:28

99 61 ANTONIO MARCIO BRAMBILLA M4549 9 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:42 12,78 00:23:28

100 311 JOÃO FRANCISCO DOS SANTOS M5054 7 LUIZ SOUZA 00:04:42 12,78 00:23:29

101 611 VANDERLÚCIO MAIA DA SILVA M3539 11 LUIZ SOUZA 00:04:42 12,78 00:23:29
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

102 647 LINCOLN DA CUNHA SILVA M3539 12 LUIZ SOUZA 00:04:43 12,74 00:23:33

103 379 LUCAS BORGES RIBEIRO DA SILVA M2529 16 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:43 12,73 00:23:34

104 100 CARLOS ALBERTO DA CRUZ M4549 10 LUIZ SOUZA 00:04:43 12,72 00:23:35

105 250 GUILHERME HENRIQUE PEREIRA LIMA M2529 17 00:04:43 12,70 00:23:37

106 288 IZAIAS DE SOUZA JUNIOR M4044 13 00:04:44 12,68 00:23:40

107 545 ROGÉRIO DA SILVA PIRES M4044 14 LUIZ SOUZA 00:04:45 12,65 00:23:43

108 158 DOUGLAS VINICIUS ANTONIO DE 
OLIVEIRA

M2529 18 00:04:45 12,65 00:23:43

109 313 JOÃO PAULO FERNANDES M1419 7 LUIZ SOUZA 00:04:45 12,64 00:23:44

110 577 SIMEI ALVES DE MOURA M3539 13 GALO RUNNERS 00:04:45 12,64 00:23:44

111 144 DAVID ALVES FLORES JUNIOR M2529 19 00:04:46 12,58 00:23:51

112 644 YURI VIAL MARQUES DE ASSIS M2024 10 00:04:48 12,52 00:23:58

113 132 CRISTIANO HENRIQUE EVANGELISTA 
DOS SANTOS

M1419 8 TALENTOS BAGUARI 00:04:49 12,46 00:24:05

114 425 MARCOS TADEU WERNECK SANTOS M4044 15 BRUTOS CROSSFIT 00:04:50 12,41 00:24:11

115 1082 MARCIO TOZO M3539 14 00:04:52 12,34 00:24:19

116 200 FABIANO FRANCISCO FERREIRA M3539 15 CORRA COM ESTILO 00:04:52 12,32 00:24:21

117 9 AILTON COSTA DE SOUZA M4549 11 LUIZ SOUZA 00:04:53 12,29 00:24:25

118 1 ABEL FERREIRA M6099 2 EQUIPE LUIZ SOUZA 00:04:54 12,24 00:24:30

119 30 ALYSSON DIAS MARTINS M2529 20 GIGANTES DO AÇO 00:04:54 12,24 00:24:30

120 19 ALEX M2024 11 00:04:54 12,24 00:24:30

121 161 EDILSON MAIA PAIVA M4044 16 INDIVIDUAL 00:04:54 12,24 00:24:31

122 566 SEBASTIÃO CANDIDO DA SILVEIRA M5054 8 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:55 12,21 00:24:34

123 426 MARCOS VINICIUS GONÇALVES M3034 17 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:04:55 12,21 00:24:34

124 194 EVALDO GONÇALVES DA SILVA M3539 16 00:04:55 12,20 00:24:35

125 63 ANTÔNIO MARCOS GOMES DO 
CARMO

M2024 12 GALO RUNNERS 00:04:56 12,16 00:24:40

126 201 FABIO DE OLIVEIRA M4549 12 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:56 12,15 00:24:41

127 635 WEDERSON BATISTA DE OLIVEIRA M3539 17 CORRA COM ESTILO 00:04:57 12,14 00:24:43

128 3 ADAIR DIAS DA SILVA FILHO M3539 18 00:04:57 12,14 00:24:43

129 124 CLEITON COSTA DE SOUZA M3034 18 LUIZ SOUZA 00:04:57 12,12 00:24:45

130 552 RONALDO VIEIRA DA SILVA M5054 9 00:04:58 12,07 00:24:51

131 532 RICARDO FERREIRA MONTE 
CARMELO

M4044 17 00:04:58 12,06 00:24:52

132 400 LUIZ ROBERTO JUNIOR M3034 19 00:04:58 12,06 00:24:52

133 625 WAGTON ALVES M3034 20 MEXA-SE PELA VIDA 00:04:58 12,06 00:24:52

134 141 DANILO BEZERRA DOS SANTOS M3539 19 LUIZ SOUZA 00:04:59 12,03 00:24:56

135 6 ADILSON MEDEIROS DOS REIS M4044 18 00:04:59 12,02 00:24:57

136 370 LIDIOMAR CARDOSO DE SÁ M5559 5 LUIZ SOUZA 00:05:03 11,88 00:25:15
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

137 619 VICTOR HENRIQUE AGOSTINHO M2024 13 DD TREINAMENTO 00:05:03 11,87 00:25:16

138 184 ELOILSON GUSTAVO DOMINGOS 
SILVA

M2024 14 00:05:04 11,85 00:25:19

139 50 ANDRÉ THIAGO TAVARES M4044 19 CORRA COM ESTILO 00:05:05 11,80 00:25:26

140 70 ARMANDO LOPES COSTA M1419 9 FAMÍLIA COSTA 00:05:06 11,77 00:25:29

141 565 SANDRO LIMA DE PAULA DIAS M3539 20 00:05:06 11,76 00:25:30

142 289 JAEDER RODRIGUES JÚNIOR M3034 21 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:06 11,75 00:25:32

143 598 TIAGO HENRIQUE SILVA COUTO M1419 10 CORRA COM ESTILO 00:05:06 11,75 00:25:32

144 664 MATHEUS PEDRO DO CARMO M2024 15 00:05:07 11,74 00:25:33

145 637 WENDEL RIBEIRO DA SILVA M4044 20 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:05:07 11,73 00:25:35

146 10 ALAN FERREIRA DOS SANTOS M3539 21 LUIZ SOUZA 00:05:09 11,64 00:25:47

147 526 RENATO HENRIQUE COSTA M3539 22 00:05:09 11,64 00:25:47

148 420 MÁRCIO MOREIRA  SOUTO M5054 10 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:11 11,56 00:25:57

149 509 PEDRO BATISTA DA SILVA JUNIOR M4044 21  ARCELORMITTAL 00:05:13 11,50 00:26:05

150 492 NILTON FERREIRA DO NASCIMENTO M5054 11 LUIZ SOUZA 00:05:14 11,47 00:26:09

151 530 RICARDO ALMEIDA SANTOS M5054 12 00:05:14 11,45 00:26:12

152 47 ANDERSON LUIZ GOMES DE OLIVEIRA M1419 11 TALENTOS BAGUARI 00:05:15 11,44 00:26:13

153 299 JEREMIAS FIGUEIREDO BATISTA M3034 22 00:05:17 11,35 00:26:26

154 663 VITOR HUGO OLIVEIRA FERREIRA M2529 21 00:05:18 11,34 00:26:28

155 638 WESLEY NERES DE SOUZA M3034 23 LUIZ SOUZA 00:05:18 11,31 00:26:31

156 551 RÔMULO MOLIERE ARANTES DA 
SILVA

M2529 22 00:05:18 11,31 00:26:31

157 537 ROBERTO JUNIO DA SILVA COLETA M3034 24 CORRA COM ESTILO 00:05:18 11,31 00:26:31

158 303 JHEFFERSON MOTA SIQUEIRA M2529 23 00:05:19 11,29 00:26:34

159 119 CLAUDEIR RIBEIRO M4044 22 LUIZ SOUZA 00:05:20 11,26 00:26:38

160 462 MATEUS VASCONCELOS DE SOUZA M3034 25 CORRA COM ESTILO 00:05:20 11,25 00:26:40

161 636 WELLINGTON MOREIRA SOUZA M3034 26 00:05:21 11,23 00:26:43

162 569 SERGIO JHONATAS DA SILVA M2529 24 00:05:21 11,23 00:26:43

163 296 JAQUES DOUGLAS PEREIRA HELMER M3034 27 CORRA COM ESTILO 00:05:21 11,20 00:26:47

164 264 HUDCLAYDSON  THAWAN BARREIRA 
L.

M2024 16 IC ESPORTE E SAUDE 00:05:26 11,06 00:27:08

165 319 JONATAS VIEIRA DE LIMA M3539 23 00:05:27 11,02 00:27:13

166 360 LEANDRO FERREIRA DE BRITO M3539 24 IASD 00:05:27 11,02 00:27:14

167 202 FABIO DE SOUZA SANTOS M4044 23 00:05:27 11,00 00:27:16

168 352 KLISMANN ALBERTO DE SOUZA M3034 28 00:05:28 10,99 00:27:18

169 419 MÁRCIO GABRIEL PAULINO M4549 13 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:29 10,95 00:27:24

170 103 CARLOS EDUARDO LEITE LOPES M4044 24 LM 00:05:29 10,94 00:27:25
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171 642 WILSON RIBEIRO ANTUNES FILHO M2529 25 00:05:30 10,92 00:27:29

172 666 FABRICIO FERREIRA LEMOS M4044 25 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:30 10,90 00:27:32

173 312 JOAO HUDSON FERREIRA QUINTAO M4044 26 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:31 10,89 00:27:33

174 310 JOÃO DA CRUZ FILHO M6099 3 EMPLACAUTO 
DESPACHANTE E JCF 
IMOVEIS  LUIZ SOUZA

00:05:31 10,88 00:27:34

175 668 RENAN RAFAEL DA SILVA M3034 29 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:31 10,88 00:27:35

176 265 HUDSON BRENDEL LYRIO M2024 17 CORRA COM ESTILO 00:05:32 10,84 00:27:40

177 521 RAPHAEL P. SANTOS M3034 30 CORRA COM ESTILO 00:05:32 10,84 00:27:41

178 240 GERALDO ALVES DE OLIVEIRA M4549 14 TALENTOS BAGUARI 00:05:33 10,81 00:27:45

179 300 JESSÉ IGLESIA DA SILVA M3539 25 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:35 10,73 00:27:57

180 522 RAPHAEL RAMALHO M4044 27 LUIZ SOUZA 00:05:38 10,66 00:28:08

181 531 RICARDO FERREIRA DE MELO M3539 26 LUIZ SOUZA 00:05:44 10,45 00:28:42

182 287 IZAEL JUNIO SANTIAGO PEREIRA M3539 27 NÃO POSSUI 00:05:45 10,43 00:28:45

183 256 HAROLD WILSON PORTO M4044 28 CORRA COM ESTILO 00:05:45 10,42 00:28:47

184 601 TIERRE BATISTA MIGLIORIN M2529 26 00:05:47 10,37 00:28:55

185 117 CLAITON DE OLIVEIRA BRAGA M6099 4  ARCELORMITTAL 00:05:47 10,36 00:28:57

186 222 FILIPE SOARES CAMPOS M2024 18 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:48 10,36 00:28:58

187 114 HARYSSON ROBERTO DA CUNHA M2024 19 00:05:48 10,35 00:28:59

188 463 MATHEUS HUMBERTO NASCIMENTO 
CAMILO

M2024 20 00:05:48 10,34 00:29:00

189 322 JOSÉ LUCIANO GABRIEL M4549 15 NATUREZA & 
AUTOCUIDADO 

00:05:50 10,30 00:29:08

190 73 ARTHUR RODRIGUES FERREIRA M2024 21 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:52 10,24 00:29:18

191 409 MANOEL MARTINS DE PAIVA JUNIOR M6099 5 IC ESPORTE E SAUDE 00:05:54 10,17 00:29:30

192 340 JULIO CÉSAR SILVA DE OLIVEIRA M3034 31 ESPORTE CLUBE 
CARATINGA

00:05:55 10,13 00:29:37

193 210 FELIPE GOMES M3034 32 DD TREINAMENTOS 00:05:56 10,11 00:29:40

194 254 GUSTAVO SILVA COUTINHO M3034 33 00:05:57 10,09 00:29:44

195 659 SEBASTIAO PEREIRA DE SIQUEIRA M5559 6 00:05:58 10,06 00:29:50

196 365 LEONARDO SILVA SANTOS LAPA M2024 22 00:06:01 9,98 00:30:03

197 220 FILIPE DE FREITAS NASCIMENTO M2529 27 00:06:02 9,94 00:30:10

198 93 BRUNO VIEIRA RODRIGUES M2529 28 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:06:04 9,90 00:30:18

199 260 HÉLIO PIMENTA NEVES M4044 29 PIMENTA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:04 9,89 00:30:20

200 573 SIELMIR GALDINO VELOSO M3034 34 IC ESPORTE E SAUDE 00:06:05 9,85 00:30:27

201 506 PAULO MIGUEL DOS SANTOS M3539 28 CORRA COM ESTILO 00:06:06 9,83 00:30:32

202 461 MATEUS DRESCH M2024 23 00:06:08 9,79 00:30:38
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203 1059 WARLEY CAMPOS DE SOUZA M2024 24 TEAM MAGNO 
SILVESTRE 

00:06:08 9,79 00:30:39

204 341 JÚNIOR BRAGA M3034 35 00:06:09 9,76 00:30:45

205 338 JULIANO DE MELO VIANA M4044 30 00:06:09 9,75 00:30:46

206 159 EBER DE MORAIS ARAUJO M3539 29 00:06:09 9,75 00:30:47

207 517 RAFAEL COSTA ALVAREZ M3034 36 CORRA COM ESTILO 00:06:10 9,73 00:30:49

208 681 JOSE JULIO CAMPOS M6099 6 00:06:11 9,69 00:30:57

209 298 JEFERSON CARLOS PEREIRA TERRA M5054 13 00:06:11 9,69 00:30:57

210 127 CLEUSIMAR ALVES DE OLIVEIRA M5054 14 00:06:14 9,64 00:31:08

211 602 UADEN ARAUJO DE OLIVEIRA M5559 7 00:06:14 9,64 00:31:08

212 143 DAVI VILAÇA PIMENTA M1419 12 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:14 9,63 00:31:09

213 5 ADENIS LORDES LAGE BATISTA M3539 30 00:06:14 9,62 00:31:12

214 465 MAURICIO NEVES BOMFIM M4549 16 00:06:14 9,62 00:31:12

215 104 CARLOS HENRIQUE DE QUIEROZ M2024 25 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:18 9,53 00:31:29

216 494 NORAYNE FILIPE SOUZA SILVA M2529 29 00:06:18 9,52 00:31:31

217 868 JOAQUIM FELÍCIO JÚNIOR M5559 8 GALO RUNNERS 00:06:19 9,50 00:31:35

218 470 MICHEL GAMA CORREIA M3539 31 CORRA COM ESTILO 00:06:20 9,47 00:31:40

219 414 MARCELO CARVALHO ROCHA M4044 31 00:06:21 9,46 00:31:43

220 503 PATRICK BARBOSA DE SOUZA M2024 26 00:06:23 9,39 00:31:56

221 546 ROGÉRIO MENDES DE OLIVEIRA M4549 17 CATEDRALÇ OPTICAS 00:06:26 9,34 00:32:08

222 88 BRENO SILVA ANDRADE M3539 32 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:26 9,34 00:32:08

223 346 KAUAN M1419 13 LUIZ SOUSA 00:06:32 9,18 00:32:41

224 626 WALBER TEIXEIRA COTTA M4549 18 CORRA COM ESTILO 00:06:34 9,14 00:32:49

225 382 LUCAS NEVES DA PAZ LIMA M3034 37 00:06:35 9,12 00:32:54

226 839 HELIO COSTA DA SILVA M3539 33 00:06:35 9,11 00:32:55

227 56 ANESIO PEREIRA LANA M6099 - 00:06:36 9,08 00:33:02

228 523 RAUL SEIXAS SILVA PIRES M3034 38 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:37 9,08 00:33:03

229 458 MARQUES ROGÉRIO DE SOUZA M4044 32 CORRA COM ESTILO 00:06:37 9,06 00:33:07

230 192 ÉTTORE NICK M1419 14 RUNNER BY CIDINHA 00:06:38 9,05 00:33:10

231 120 CLAUDIO RIBEIRO SOARES M5054 15 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:06:38 9,04 00:33:11

232 262 HERCILIO TINTORI JUNIOR M5054 16 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:06:41 8,98 00:33:25

233 324 JOSE MAGNO M6099 7 BOACHA 00:06:42 8,95 00:33:31

234 207 FABRICIO CILIRA COSTA M3034 39 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:06:43 8,93 00:33:36

235 547 ROGERIO TEIXEIRA SANTOS M5559 9  ARCELORMITTAL 00:06:44 8,91 00:33:41

236 538 ROBERTO MADEIRA BONFIM M5559 10 CORRA COM ESTILO 00:06:44 8,90 00:33:42
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237 148 DENILSON GERALDO SOARES M4549 19 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:06:45 8,88 00:33:46

238 77 AUGUSTO PAIS GOULART M1419 15 NET MAIS 00:06:45 8,88 00:33:46

239 536 ROBERTO JACOB M5054 17 00:06:46 8,87 00:33:49

240 648 VANDER JOSÉ DUQUE SALDANHA M5559 11 LUIZ SOUZA 00:06:47 8,85 00:33:53

241 496 OSNI CARVALHO JUNIOR M3539 34 00:06:48 8,83 00:33:59

242 391 LUCIANO SOUTO M4044 33 00:06:50 8,78 00:34:10

243 175 ELIAS AUGUSTO FEITOSA M3539 35 CORRA COM ESTILO 00:06:51 8,76 00:34:15

244 406 MAIKUE CAMPOS GARCIA M3539 36 00:06:54 8,70 00:34:30

245 362 LEANDRO SOARES DA SILVA M2024 27 00:06:57 8,64 00:34:43

246 242 GERALDO ANTÔNIO SIOAM 
CARVALHO

M6099 8  ARCELORMITTAL 00:06:57 8,64 00:34:44

247 253 GUSTAVO PATRÍCIO TEIXEIRA M3539 37 00:06:57 8,63 00:34:46

248 390 LUCIANO AUGUSTO BOTELHO M4044 34 NAO 00:06:58 8,62 00:34:48

249 670 PAULO HELLER JUNIO RODRIGUES M4044 35 00:06:58 8,61 00:34:50

250 241 GERALDO AMERICO FILHO M6099 9 IC ESPORTE E SAUDE 00:07:00 8,56 00:35:02

251 251 GUILHERME OLIVEIRA CONSTANTE M2529 30 00:07:02 8,53 00:35:11

252 507 PAULO VINICIUS SILVA RAMALHO M5559 12 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:03 8,50 00:35:17

253 495 ORONDINO SABINO SOBRINHO M6099 10 CORRA COM ESTILO 00:07:04 8,49 00:35:19

254 198 FABIANE ELLER MARRA DE 
CARVALHO

M5054 18 EQUIPE OITO OU 
EQUIPE 8

00:07:04 8,49 00:35:19

255 485 NELSON AZEVEDO M5054 19 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:07:06 8,44 00:35:32

256 204 FÁBIO RUELA RAMOS M3034 40 CROSS EXPERIENTE 00:07:07 8,43 00:35:34

257 676 SERGIO LUIS COSTA M4549 20 00:07:08 8,41 00:35:40

258 142 DAVI DE SOUZA M5559 13 LM 00:07:15 8,28 00:36:14

259 2 ABRAÃO SOYER M3539 38 LM ACESSÓRIA 00:07:22 8,14 00:36:52

260 520 RAPHAEL FIALHO DE SOUZA M3034 41 00:07:24 8,11 00:37:00

261 29 ALLAN TOLEDO MALTA M4044 36 00:07:25 8,08 00:37:07

262 597 TIAGO BORGES QUINTAO M3539 39 INTER TV 00:07:27 8,06 00:37:14

263 410 MANOEL MOREIRA DA COSTA M5559 14 FAMÍLIA COSTA 00:07:30 8,00 00:37:29

264 908 LEONARDO ALVES VILARINO M3034 42 00:07:32 7,97 00:37:38

265 657 ANTÔNIO CARLOS ALVES DOS 
SANTOS

M4549 21 TONY BRAND RACING 00:07:34 7,93 00:37:49

266 263 HÉSIO CARLOS AGUIAR ARMOND M6099 11 AVULSO 00:07:34 7,93 00:37:51

267 595 THIAGO EUGÊNIO DA SILVA M3034 43 CORRA COM ESTILO 00:07:37 7,88 00:38:03

268 317 JOÃO VITOR GOMES RODRIGUES M2024 28 BOACHA 00:07:40 7,82 00:38:21

269 510 PEDRO HENRIQUE PASSOS SOARES M2024 29 TEAM MAGNO 
SILVESTRE

00:07:41 7,81 00:38:26

270 374 LORSCHEIDER NATHAN M2024 30 00:07:43 7,78 00:38:33
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271 252 GUILHERME PEREIRA DIAS M2529 31 LUIZ SOUZA 00:07:43 7,78 00:38:35

272 266 HUDSON FERREIRA ALVES M4044 37 00:07:46 7,73 00:38:50

273 211 FELIPE GOMES LEMOS M3539 40 00:07:46 7,73 00:38:50

274 307 JOANIZ OLIVEIRA ABRANTES M3034 44 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:46 7,72 00:38:52

275 157 DOUGLAS OLIVEIRA COURA M3539 41 GALO RUNERS VDA 00:07:50 7,66 00:39:09

276 623 VITOR SÉRGIO ARMOND M2024 31 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:51 7,64 00:39:17

277 645 ZAQUEU DO CARMO SOUSA M3539 42 00:08:00 7,50 00:40:00

278 212 FELIPE GONÇALVES SILVA M2024 32 00:08:00 7,50 00:40:01

279 91 BRUNO HERDY LOPES OLIVEIRA M3539 43 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:00 7,50 00:40:01

280 388 LUCIANA MARIA DE OLIVEIRA M3539 44 FUTSAMBA RUNNERS 00:08:01 7,48 00:40:05

281 511 PEDRO PAULO MENDES DE OLIVEIRA M2529 32 00:08:03 7,46 00:40:14

282 154 DIOGO MENEZES VERISSIMO M3034 45 PERSONAL LUCAS 
BITTENCOURT

00:08:04 7,44 00:40:18

283 378 LUCAS AGOSTINHO DE ASSIS M2529 33 GALO RUNNERS 00:08:04 7,43 00:40:22

284 123 CLEITON CAMPOS DE SOUZA M4549 22  ARCELORMITTAL 00:08:07 7,39 00:40:36

285 624 WAGNER LUIZ DUQUE SAL M4549 23 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:07 7,39 00:40:37

286 493 NIVIO LIMA M6099 12 00:08:14 7,29 00:41:09

287 640 WILDES ARAUJO DA SILVA M5559 15 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:17 7,24 00:41:27

288 134 DANIEL DE ASSIS FREITAS M4044 38 RUNNER BY CIDINHA 00:08:20 7,21 00:41:38

289 219 FERNANDO LIBORIO FERREIRA M6099 13 OITO TREINAMENTO 
FUNCIONAL E PILATES

00:08:25 7,13 00:42:03

290 69 ARMANDO LACERDA GOBIRA M6099 14 00:08:25 7,13 00:42:04

291 380 LUCAS JOSÉ DO VALE TOZO M2529 34 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:08:29 7,07 00:42:27

292 457 MARLLOM CORDEIRO CARDOSO M2024 33 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:38 6,95 00:43:09

293 399 LUIZ CARLOS DE JESUA M5559 16  ARCELORMITTAL 00:08:44 6,87 00:43:41

294 634 WATSON KELLEN SILVA REIS M4044 39 00:08:46 6,84 00:43:51

295 413 MARCELO BRIDGES DE C. M4044 40 TM FIT 00:08:46 6,84 00:43:51

296 85 BRAYAN DA SILVA REIS M2529 35 00:08:47 6,83 00:43:56

297 643 WILSON TORRES COSTA M4044 41 00:08:52 6,77 00:44:19

298 568 SELSON LOPES FARIA M6099 15  ARCELORMITTAL 00:09:02 6,64 00:45:09

299 600 TIARA MARTINS FRANCO OLIVEIRA M2529 36 00:09:14 6,49 00:46:12

300 165 EDUARDO MENDES OLIVEIRA M5054 20 CORRA COM ESTILO 00:09:17 6,46 00:46:27

301 259 HÉLIO FERREIRA TIMÓTEO M3539 45 HÉLIO FERREIRA 00:09:26 6,36 00:47:10

302 314 JOÃO PAULO OLIVEIRA SILVA M2024 34 00:09:29 6,33 00:47:23

303 673 AVRAHAM ZAITUME BEM ABDIR 
LEMOS

M5559 17 00:09:32 6,30 00:47:38
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304 49 ANDRÉ MERLO M5559 18 00:09:47 6,13 00:48:55

305 290 JAMIR CALILI RIBEIRO M3539 46 00:09:48 6,13 00:48:58

306 649 ASSUEL NEIA ALVES RODRIGUES M0013 1 00:10:03 5,97 00:50:14

307 508 PAUO DE TARSO MACHADO FILHO M4044 42 PEAGV 00:10:05 5,95 00:50:25

308 4 ADENIR FRANCISCO PEREIRA M6099 16 00:10:28 5,73 00:52:21

309 428 MARCUS TÚLIO MAZZONI PEIXOTO M4044 43 00:11:12 5,36 00:55:58

310 95 CAÍQUE MANCIA MARTINEZ PEREIRA M2024 35 00:13:11 4,55 01:05:53

311 1083 LUIZ BATISTA JUNIOR M4549 24 00:14:31 4,13 01:12:35

312 572 SIDNEY BARBOSA DE LIMA M4044 44 ENICIO PEREIRA 00:17:47 3,38 01:28:53

313 60 ANTONIO JOSE GONÇALVES M5054 21 00:20:19 2,95 01:41:35

314 570 SERGIO RORIZ MOREIRA M4044 45 SAPES 00:21:33 2,78 01:47:45

315 76 ASTOR FERNANDO WULFING M5559 19 00:21:36 2,78 01:47:59

316 396 LUIS FILIPE RODRIGUES BRUM M2024 36 BOACHA 00:23:21 2,57 01:56:43
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1 441 MARIA ELIANE DE ALMEIDA F4044 - SAÚDE E CIA 00:04:02 14,86 00:20:11

2 646 ZILÁ MARTINS DO AMARAL F3034 - LUIZ SOUZA 00:04:08 14,53 00:20:39

3 160 EDILENE ALVARENGA PEREIRA DA S. F3539 - CORRA COM ESTILO 00:04:12 14,27 00:21:01

4 393 LUCIMAR SILVA JOANA F4044 - BOACHA 00:04:21 13,77 00:21:47

5 335 JULIANA GOMES DE ALMEIDA F2529 - 00:04:24 13,63 00:22:01

6 53 ANDREIA PIRES F2024 - GALO RUNNERS 00:04:25 13,56 00:22:07

7 286 IZABELA CRISTINA PADILHA F3539 - KIKO  TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:04:26 13,52 00:22:11

8 957 NARZIRA RAMOS ZIMMER F4549 - RUNNER BY CIDINHA 00:04:28 13,44 00:22:19

9 182 ELLEN CAROLINA DE SOUZA 
CAETANO

F1419 - IC ESPORTE E SAUDE 00:04:38 12,97 00:23:08

10 516 PRISCILA SEIDEL DOS SANTOS F4044 - LUIZ SOUZA 00:04:38 12,95 00:23:10

11 609 VALQUIRIA PEREIRA SILVA F3034 1 LUIZ SOUZA 00:04:39 12,92 00:23:13

12 499 PATRÍCIA ABI ALI ARAÚJO F3034 2 CORRA COM ESTILO 00:04:39 12,88 00:23:17

13 31 AMANDA CAROLINE RIBEIRO DE 
PINHO FIGUEIREDO

F2529 1 STUDIO PERSONAL 
ALEXANDRA

00:04:43 12,74 00:23:33

14 97 CAMILA TAYNAY BITTENCOURT 
OLIVEIRA

F3034 3 00:04:43 12,70 00:23:37

15 478 MYLLA SOUZA DIAS RIBEIRO F2529 2 00:04:44 12,68 00:23:39

16 606 VALERIA DOMINGOS RIBEIRO BASTOS F4044 1 IC ESPORTE E SAUDE 00:04:44 12,67 00:23:41

17 112 CÉLIA DE FÁTIMA GOMES DE 
REZENDE B.

F4044 2 BOACHA 00:04:46 12,60 00:23:49

18 1049 VERA LUCIA DE OLIVEIRA F5559 1 SAPES 00:04:48 12,52 00:23:58

19 665 AMANDA CASSUNDÉ DIAS ARGOLO F3539 1 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:48 12,50 00:24:00

20 429 MARIA APARECIDA F5054 1 RUNNER-BYCIDINHA 00:04:49 12,44 00:24:07

21 756 CÍNTIA PASCOAL PEREIRA F3539 2 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:50 12,41 00:24:11

22 67 AQUENES TOMAZ DE ANDRADE F4549 1 LUIZ SOUZA 00:04:50 12,41 00:24:11

23 40 ANA MERY DE SOUZA F4549 2 DD TREINAMENTO 00:04:51 12,36 00:24:16

24 233 GABRIELA MATIAS MOREIRA F2024 1 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:04:52 12,32 00:24:21

25 189 ÉRICA R. ARAÚJO F3539 3 LUIZ SOUZA 00:04:52 12,31 00:24:22

26 371 LIGIANE MENDES MELO SOUZA F4044 3 GALO RUNNERS 00:04:54 12,24 00:24:31

27 34 AMANDA KATHRIN DE OLIVEIRA F2024 2 LUIZ SOUZA 00:04:55 12,19 00:24:37

28 416 MARCIA REGINA RISSETO F5054 2 LUIZ SOUZA 00:04:56 12,16 00:24:40

29 150 DENYS JOSÉ SOARES SOBREIRA F3034 4 YF FRANCO - STUDIO 
FUNCIONAL

00:04:57 12,12 00:24:45

30 108 CAROLINA CÂNDIDO PEREIRA F3034 5 00:04:58 12,08 00:24:50

31 305 JOANA DARC ROSA DE LIMA F4044 4 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:04:59 12,05 00:24:54

32 677 MARILDA PAULA DE PAIVA F5054 3 00:04:59 12,01 00:24:59
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33 590 TAUANE ALVES VIDAL F2024 3 LUIZ SOUZA 00:05:02 11,91 00:25:11

34 234 GABRIELA RODRIGUES F1419 1 LUIZ SOUZA 00:05:04 11,84 00:25:20

35 280 ISABELLY RIBEIRO DE CARVALHO F2529 3 LUIZ SOUZA 00:05:07 11,72 00:25:36

36 554 ROSELAINE SANTOS F4549 3 LUIZ SOUZA 00:05:10 11,62 00:25:49

37 964 NIVALDA MARTINS ANTONIETO F5054 4 PREFEITURA DE 
CARAATINGA BOLSA 

ATLETA

00:05:11 11,58 00:25:54

38 146 DÉBORA ALVES RAMALHO F3539 4 LUIZ SOUZA 00:05:11 11,58 00:25:55

39 281 ISADORA LAGES MATIAS F2024 4 00:05:11 11,58 00:25:55

40 249 GRAZIELE FERNANDES COSTA F2529 4 PERFECT FORM 00:05:15 11,42 00:26:16

41 334 THAMARA LOREN LIMA F2529 5 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:16 11,41 00:26:18

42 558 SABRINA MATIAS MOREIRA F2024 5 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:05:20 11,24 00:26:41

43 78 AYRAM COELHO F2529 6 00:05:20 11,24 00:26:41

44 163 EDNA REZENDE DA SILVA F2529 7 CORRA COM ESTILO 00:05:21 11,21 00:26:45

45 376 LUANA GRÁCIO OLIVEIRA F2529 8 00:05:24 11,11 00:27:00

46 608 VALQUÍRIA AMARAL LOBO F3034 6 LUIZ SOUZA 00:05:26 11,06 00:27:08

47 369 LIDIA CAROLINA MIRANDA VALPICELI F3539 5 GALO RUNNERS 00:05:26 11,04 00:27:10

48 238 GERALDA IMACULADA F GONÇALVES F4549 4 HOMEOSTASE - 
IPATINGA

00:05:27 11,00 00:27:16

49 651 ANA LUIZA PINTO SALES F3034 7 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:31 10,89 00:27:33

50 96 CAMILA AMARAL F3034 8 LUIZ SOUZA 00:05:32 10,86 00:27:38

51 482 NAYLE COSTA FROTA MONTEIRO F4044 5 00:05:32 10,83 00:27:42

52 450 MARIA SOCORRO DA SILVEIRA F5559 2 IC ESPORTE E SAUDE 00:05:33 10,80 00:27:47

53 137 DANIELE CRISTINA SILVA OLIVEIRA F2529 9 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:35 10,73 00:27:57

54 387 LUCIANA  FERREIRA DOS SANTOS 
COSTA

F3034 9 00:05:36 10,72 00:27:59

55 89 BRUNA  FELISBERTO MARTINS F2024 6 FÁBIO LIMA 00:05:36 10,70 00:28:02

56 24 ALINE ELLEM DE OLIVEIRA SALES F3539 6 GALO RUNNERS 00:05:38 10,65 00:28:10

57 55 ANELIZE DE OLIVERIA SAÇES F3034 10 GALO RUNNERS 00:05:38 10,65 00:28:10

58 12 ALCIONE APARECIDA DE SÁ F4044 6 GALO RUNNERS 00:05:38 10,64 00:28:11

59 355 LAÍS DE SOUZA MIRANDA F1419 2 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:05:41 10,57 00:28:23

60 364 LEILA PEREIRA DE SOUZA F3034 11 CROSS EXPERIENCE 
GOVERNADOR 

VALADARES 

00:05:41 10,54 00:28:27

61 350 KÉSIA CRISTINA MELO AVELAR F3539 7 LUIZ SOUZA 00:05:43 10,51 00:28:33

62 246 GISELLI FERNANDES COSTA F4549 5 DD TREINAMENTO 00:05:43 10,51 00:28:33

63 435 MARIA DE FÁTIMA RAMOS F2024 7 LUIZ SOUZA 00:05:44 10,45 00:28:42

64 179 ELIELMA TORRES FERREIRA F3034 12 NAO 00:05:48 10,36 00:28:58
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65 349 KENIA CRISTINA DE ALMEIDA SOUZA 
FERNANDES

F3539 8 00:05:48 10,35 00:28:59

66 13 ALESSANDRA ALVARENGA SAN F3539 9 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:49 10,30 00:29:07

67 257 HELAINE FERREIRA VILARINO LOPES F4044 7 00:05:49 10,30 00:29:07

68 418 MÁRCIA VIEIRA XAVIER BORGES F5559 3 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:50 10,29 00:29:10

69 45 ANANDA DE OLIVEIRA BRUM F2529 10 00:05:50 10,29 00:29:10

70 513 PRISCILA F3539 10 NAK LA MUAYTHAI - LM 
ASSESSORIA 

00:05:52 10,23 00:29:20

71 486 NEUSA MARIA SOARES SILVA F5559 4 IC ESPORTE E SAUDE 00:05:53 10,20 00:29:25

72 449 MARIA SILVA DE OLIVEIRA F5559 5 LUIZ SOUZA 00:05:54 10,17 00:29:30

73 459 MARTA TORRES FERREIRA F3034 13 NAO 00:05:54 10,16 00:29:31

74 500 PATRICIA COSTA DOS SANTOS L. F4044 8 LUIZ SOUZA 00:05:55 10,15 00:29:34

75 760 CRISTIANE MACHADO DE ALMEIDA F4044 9 DD TREINAMENTO 00:05:55 10,13 00:29:37

76 366 LEONICE DE ALVARENGA ROSADO F5054 5 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:56 10,12 00:29:38

77 17 ALESSANDRA VIEIRA CALDEIRA F4549 6 00:05:57 10,10 00:29:43

78 439 MARIA DOS ANJOS DE PAULA F6099 1 00:05:57 10,09 00:29:44

79 417 MÁRCIA TAVARES BONFIM F5559 6 CORRA COM ESTILO 00:05:57 10,08 00:29:45

80 51 ANDREÁ AZEVEDO F5559 7 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:05:57 10,08 00:29:46

81 41 ANA PAULA ALVES RIBEIRO F2529 11 DD TREINAMENTOS 00:05:57 10,07 00:29:47

82 173 ELIANE RODRIGUES VIEIRA F5054 6 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:05:58 10,07 00:29:48

83 448 MARIA RITA DA CRUZ ESTEVES F1419 3 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:59 10,03 00:29:54

84 512 POLLYNNE SOARES REZENDE F2529 12 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:59 10,03 00:29:55

85 605 VALÉRIA AMARAL LOBO F3034 14 LUIZ SOUZA 00:06:00 9,99 00:30:02

86 336 JULIANA RIBEIRO NETO PIRES F3034 15 LUIZ SOUZA 00:06:01 9,96 00:30:07

87 244 GIOVANNA RAMOS DA SILVA NOVAIS F2529 13 STUDIO PERSONAL 
ALEXANDRA MALTA

00:06:02 9,94 00:30:10

88 632 WANESSA RIBEIRO PEREIRA F2024 8 LUIZ SOUZA 00:06:02 9,94 00:30:11

89 39 ANA MARIA SOARES SILVEIRA 
CAMPOS

F4044 10 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:03 9,93 00:30:13

90 437 MARIA DE LOURDES RIBEIRO SABINO F1419 4 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:06:04 9,90 00:30:18

91 14 ALESSANDRA FERNANDA APARECIDA F4044 11 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:04 9,89 00:30:20

92 239 GERALDA LOURDES LUCAS DA SILVA F5054 7 DDEUS ASSESSORIA 
TREINAMENTOS 

ESPORTIVOS

00:06:05 9,86 00:30:26

93 16 ALESSANDRA PINTO RABELO F4549 7 CORRA COM ESTILO 00:06:05 9,85 00:30:27

94 32 AMANDA CAROLINE DLA COSTA 
VIEIRA

F3034 16 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:06:06 9,83 00:30:32

95 218 FERNANDA PIRES DE OLIVEIRA F2529 14 CORRA COM ESTILO 00:06:07 9,82 00:30:33
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96 587 TATIANA FERREIRA DA CUNHA F4044 12 00:06:07 9,82 00:30:33

97 589 TATIANE MIRANDA SOARES F3539 11 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:07 9,80 00:30:36

98 227 FRANCIELLE AGOSTINHO DE ASSIS F2529 15 GALO RUNNERS 00:06:08 9,78 00:30:41

99 480 NATÁLIA ROCHA ARAUJO F3539 12 R.TREINO 00:06:08 9,77 00:30:42

100 395 LUDMILLA F2529 16 00:06:09 9,75 00:30:47

101 38 ANA MARIA DA SILVA SOARES F5559 8 LUIZ SOUZA 00:06:11 9,71 00:30:54

102 471 MÁRCIA MICHELE F3539 13 00:06:11 9,70 00:30:56

103 191 ERLANIA ALVES DE OLIVEIRA F5054 8 LUIZ SOUZA 00:06:12 9,69 00:30:58

104 232 GABRIELA CORREA SILVA TEMPONI F3539 14 00:06:12 9,68 00:30:59

105 133 CRISTINA MARTINS F4549 8 LUIZ SOUZA 00:06:12 9,68 00:30:59

106 662 ISLANIA RAFAEL DIMAS F3034 17 00:06:13 9,65 00:31:05

107 216 FERNANDA LARA F3539 15 RUNNER BY CIDINHA 00:06:14 9,64 00:31:08

108 620 VILMA RIBEIRO DOS SANTOS F5054 9 LUIZ SOUZA 00:06:16 9,58 00:31:18

109 358 LAUDICEIA APARECIDA SOARES F3539 16 ECC 00:06:16 9,58 00:31:18

110 37 ANA LAURA RIBEIRO CHAVES F1419 5 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:06:16 9,57 00:31:21

111 938 MARIA DO CARMO ROSA DA SILVA F5559 9 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:17 9,55 00:31:24

112 302 JÉSSICA GENOVEVA DA SILVA F2529 17 00:06:17 9,54 00:31:26

113 368 LETICIA SABINO DE FREITAS F1419 6 CORRA COM ESTILO 00:06:18 9,52 00:31:30

114 82 BEATRIZ SOALHEIRO DINIZ  F4549 9 DD TREINAMENTO 00:06:21 9,45 00:31:44

115 454 MARINETE PEREIRA ALVES F5054 10 00:06:22 9,42 00:31:51

116 42 ANA PAULA DOS SANTOS F3034 18 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:22 9,42 00:31:51

117 473 MIDIÃ WEBERLING SILVA F2529 18 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:23 9,39 00:31:56

118 245 GIRLENE SILVA F4044 13 00:06:24 9,38 00:31:58

119 514 PRISCILA FIGUEIREDO CAMPOS F3539 17 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:25 9,36 00:32:04

120 269 IARA ANDRADE MARTINS F3034 19 CORRA COM ESTILO 00:06:26 9,32 00:32:11

121 529 RHAFAELA LARISSA FERREIRA F2024 9 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:06:30 9,22 00:32:32

122 25 ALINE JUDICI GOVEIA F3034 20 00:06:31 9,22 00:32:33

123 408 MALVA GONÇALVES DE SOUZA F4549 10 CORRA COM ESTILO 00:06:31 9,21 00:32:35

124 348 KEILA SANTOS DUTRA RODRIGUES F4044 14 GALO RUNNERS 00:06:32 9,19 00:32:39

125 27 ALINE VALÉRIO F3539 18 LUIZ SOUZA 00:06:34 9,13 00:32:52

126 188 ÉRICA CRISTINA NUNES F4044 15 LUIZ SOUZA 00:06:34 9,13 00:32:52

127 578 SIMONE SILVA DO NASCIMENTO F4044 16 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA 

00:06:36 9,08 00:33:02

128 330 JOSIMARA DOS SANTOS FERREIRA F3539 19 CORRA COM ESTILO 00:06:37 9,06 00:33:07

129 226 FRANCIELE RODRIGUES ROCHA F2529 19 00:06:38 9,05 00:33:10
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130 231 GABRIELA ARAUJO DE ASSIS F2024 10 00:06:39 9,02 00:33:15

131 433 MARIA DAS GRAÇAS OLIVEIRA 
CABRAL

F5559 10 D’DEUS TREINAMENTO E 
ACESSORIA 

00:06:40 9,00 00:33:20

132 557 SABRINA ARCANJO GOMES F3034 21 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:06:40 8,99 00:33:22

133 277 IRENE SOUSA DE MELO F4549 11 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:06:41 8,99 00:33:23

134 79 BÁRBARA FERNANDES TRAVAGLIA 
MENDES

F2024 11 ASSIR GUIMARÃES 00:06:43 8,94 00:33:34

135 284 IVANESSA ALVES RODRIGUES F3539 20 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:45 8,89 00:33:44

136 401 LUMARA LAIA ROCHA F3034 22 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:47 8,85 00:33:53

137 214 FERNANDA CANDEIA LOPES F4044 17 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:48 8,83 00:33:59

138 574 SILVANA DE PAULA BICALHO MONTE 
CARMELO 

F3539 21 00:06:48 8,83 00:33:59

139 385 LÚCIA GONZAGA F3539 22 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:48 8,82 00:34:01

140 23 ALEXSANDRA HEMERICH FLORES F3539 23 00:06:49 8,81 00:34:03

141 36 ANA CARLA F3034 23 00:06:51 8,77 00:34:13

142 453 MARÍLIA S BIANCHINI F3539 24 DDEUS 00:06:51 8,76 00:34:14

143 412 MARCELA REIS F3539 25 LUIZ SOUZA 00:06:51 8,76 00:34:15

144 489 NICOLETA MARIA ABI-ALI ARAUJO F5559 11 CORRA COM ESTILO 00:06:51 8,76 00:34:15

145 291 JANAÍNA CARLA BARBOSA 
BARTOLOMEU 

F4044 18 ESPORTE CLUBE 
CARATINGA

00:06:52 8,74 00:34:19

146 74 ARYANE BRANDAO BARBOSA F2529 20 00:06:52 8,73 00:34:22

147 145 DAYANE NERES PEREIRA 
HOLLERBACH

F3034 24 LUIZ SOUZA 00:06:54 8,70 00:34:28

148 183 ELOA GUEDES VARGAS PAÍS F3539 26 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:55 8,67 00:34:37

149 431 MARIA BEATRIZ DE FIGUEIREDO F4549 12 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:56 8,66 00:34:38

150 748 CARLA MORENA LIMA DE OLIVEIRA F3539 27 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:57 8,64 00:34:44

151 130 CRISTIANE AUGUSTA REIS SOARES F3539 28 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:58 8,62 00:34:49

152 685 PAMELLA MUNHEN F3539 29 00:07:01 8,56 00:35:04

153 386 LÚCIA PEREIRA DA SILVA RAMALHO F4044 19 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:01 8,54 00:35:07

154 81 BEATRIZ FRADE F6099 2 RUNNER BY CIDINHA 00:07:03 8,51 00:35:16

155 474 MIRTES MENEZES F5559 12 00:07:03 8,51 00:35:16

156 652 VANESSA ALVES F4044 20 DD TREINAMENTO 00:07:03 8,51 00:35:16

157 579 SIRLEA HELENA COSTA SALIM F4044 21 DD TREINAMENTO 00:07:03 8,50 00:35:17

158 111 CAROLINE SANTOS P. COELHO F2529 21 ASSIR GUIMARÃES 
STUDIO FITNESS

00:07:03 8,50 00:35:17

159 285 IVONETE CARVALHO F. SOARES F5559 13 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:07:04 8,48 00:35:22

160 149 SANDRA RODRIGUES DA SILVA F4044 22 NÃO TENHO 00:07:07 8,43 00:35:36
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161 535 ROBERTA GONÇALVES COSTA F3034 25 CORRA COM ESTILO 00:07:08 8,42 00:35:38

162 129 CONCEIÇÃO APARECIDA LOPES F3539 30  ARCELORMITTAL 00:07:10 8,37 00:35:51

163 162 EDNA PATRÍCIA BARBOSA PIRES F4044 23 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:11 8,36 00:35:54

164 852 JAQUELINE LOPES NASCIMENTO F4044 24 00:07:12 8,33 00:36:00

165 765 DAYANNA BARBOSA AMARAL F3539 31 DD TREINAMENTO 00:07:13 8,32 00:36:03

166 172 ELIANE RODRIGUES JARDIM F4044 25 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:13 8,31 00:36:05

167 407 MAISA BIANCHINI F3034 26 00:07:13 8,31 00:36:05

168 392 LUCIMAR FRANCISCA VENCESLAU F5054 11 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:07:16 8,26 00:36:18

169 344 JUSSARA NEPOMUCENO LIMA LAGE F3034 27 FUTSAMBA RUNNERS 
ITABIRA

00:07:16 8,25 00:36:21

170 170 ELEXINA TIMÓTEO RAFAEL F3034 28 LM 00:07:17 8,24 00:36:25

171 294 JANIELLY DE SOUZA VALÉRIO F3034 29 LUIZ SOUZA 00:07:19 8,20 00:36:34

172 793 ELAINE CRISTINA SIQUEIRA F4044 26 DD TREINAMENTO 00:07:20 8,19 00:36:39

173 8 ADRIANA MARIA SANTOS F3034 30 LUIZ SOUZA 00:07:20 8,18 00:36:40

174 726 ANDREIA DE OLIVEIRA MARQUES F4044 27 DD TREINAMENTO 00:07:20 8,18 00:36:40

175 446 MARIA JULIA LIMA VIANA F6099 3 00:07:20 8,18 00:36:41

176 475 MISLANE CARVALHO F4044 28 LUIZ SOUZA 00:07:21 8,16 00:36:46

177 363 LEIDA SALES DOS SANTOS F5054 12 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:07:22 8,15 00:36:48

178 667 VANESSA DO CARMO SANTOS F5559 14 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:07:22 8,14 00:36:50

179 581 SORAYA ROGERIO MADUREIRA F4044 29 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:23 8,12 00:36:56

180 515 PRISCILA RODRIGUES MARTINS F2529 22 00:07:24 8,10 00:37:01

181 594 THATYANE ARAÚJO PINTO F2024 12 CORRA COM ESTILO 00:07:25 8,09 00:37:06

182 436 MARIA DE FATIMA ROSA SILVA F5054 13 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:27 8,06 00:37:14

183 403 MAGALI SOUTO DA CUNHA F3539 32 RUNNER BY CIDINHA 00:07:28 8,04 00:37:18

184 178 ÉLIDA COSTA ANDRADE LEAL F3539 33 CORRA COM ESTILO 00:07:29 8,02 00:37:24

185 152 DIANA CRISTIAN SILVA COUTO F4044 30 CORRA COM ESTILO 00:07:29 8,02 00:37:25

186 483 NEIDE  MARIA DOS SANTOS F4549 13  ARCELORMITTAL 00:07:29 8,01 00:37:26

187 518 RAFAELA SILVA RAMOS GAIOTTI F3034 31 00:07:29 8,01 00:37:27

188 442 MARIA EMILIA DAMASCENO REIS F5054 14 CORRA COM ESTILO 00:07:32 7,96 00:37:40

189 180 ELIETE LIMA BOTELHO F3539 34 00:07:32 7,96 00:37:40

190 438 MARIA DO CARMO MILAQRES F6099 4 00:07:33 7,94 00:37:46

191 87 BRENDA RAIZA VIANA VALADÃO F3034 32 00:07:33 7,94 00:37:47

192 337 JULIANI GONÇALVES DA SILVA 
TEIXEIRA 

F3034 33 00:07:34 7,94 00:37:48

193 658 DAIANE SOARES MACHADO F3539 35 TONY BRAND RACING 00:07:34 7,94 00:37:48
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194 171 ELIANE RODRIGUES DA SILVA F3539 36 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:35 7,91 00:37:55

195 139 DANIELLE ADRIANNE DE ALMEIDA F4549 14 IC ESPORTE E SAUDE 00:07:35 7,91 00:37:57

196 562 SÂMYA DE SOUZA SILVA MENDES F3034 34 CORRA COM ESTILO 00:07:39 7,84 00:38:16

197 679 ANDRISIA PANDINI SIQUEIRA F2024 13 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:40 7,82 00:38:21

198 680 CAMILA ROMANA LEMOS F2529 23 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:40 7,82 00:38:21

199 849 IVONE ALVARENGA VAZ F5054 15 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:44 7,77 00:38:38

200 80 BEATRIZ ARGOLO F3034 35 00:07:45 7,74 00:38:46

201 357 LARYSSA CARLA DUARTE 
GUIMARAES

F2529 24 GALO RUNNERS 00:07:45 7,74 00:38:46

202 580 SOLANGE DE JESUS OLIVEIRA F4044 31 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:45 7,74 00:38:47

203 432 MARIA CRISTINA ALVARENGA F6099 5 LUIZ SOUZA 00:07:45 7,74 00:38:47

204 575 SILVANA PEREIRA DIAS F5054 16 CORRA COM ESTILO 00:07:46 7,73 00:38:49

205 586 TATIANA DANTAS SOARES F3539 37 LUIZ SOUZA 00:07:48 7,69 00:39:02

206 308 JOANNA MARIA DE MELO 
CAVALCANTI

F3539 38 EU MESMA 00:07:49 7,68 00:39:05

207 131 CRISTIANE QUINTINO MEDEIROS F3539 39 00:07:49 7,67 00:39:07

208 83 BERNADETE DE LOURDES SENA 
ALMEIDA

F6099 6 CORRA COM ESTILO 00:07:50 7,66 00:39:10

209 588 TATIANA PRATES CAMPOS F4044 32 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:50 7,66 00:39:11

210 614 VANESSA ESTEVÃO DE FREITAS F3034 36 00:07:55 7,57 00:39:37

211 115 CIBELI CUNHA DE MAGALHÃES F6099 7 RUNNER BY CIDINHA 00:07:56 7,57 00:39:38

212 870 JOELISA GOMES NUNES F6099 8 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:56 7,56 00:39:40

213 354 LAIS  PASCOAL F3034 37 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:07:56 7,56 00:39:42

214 110 CAROLINA MENEZES DA CUNHA F3034 38 00:07:56 7,56 00:39:42

215 615 VANIA CUNHA VIEIRA F6099 9 RUNNER BY CIDINHA 00:07:58 7,53 00:39:49

216 472 MICHELE ALMEIDA CARDOSO LIMA F3539 40 00:07:58 7,53 00:39:50

217 563 SANDRA JARDIM HELENA F. F5559 15 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:58 7,53 00:39:51

218 430 MARIA APARECIDA B. OLIVEIRA F4549 15 CORRA COM ESTILO 00:07:58 7,53 00:39:51

219 456 MARKELINE LOPES MONTEIRO E 
SILVA

F4044 33 00:07:59 7,51 00:39:56

220 193 EUZIMAR TOLEDO CRUZ MEDEIROS F4044 34 CORRA COM ESTILO 00:08:00 7,50 00:40:00

221 122 CLEIRIS SILVA BITTENCOURT F3539 41 FACULDADE FAEL 00:08:00 7,50 00:40:01

222 84 BETHANIA MOREIRA DIAS COSTA F4044 35 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:00 7,49 00:40:02

223 329 JOSIANE PIRES DOS SANTOS F4044 36 CORRA COM ESTILO 00:08:01 7,49 00:40:04

224 440 MARIA EDUARDA DUARTE F1419 7 CORRA COM ESTILO 00:08:01 7,48 00:40:05

225 75 ARYANE CAMPOS F3034 39 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:02 7,47 00:40:09
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

226 44 ANÁLIA SILVESTRE DE OLIVEIRA 
NETA 

F2024 14 MAGNO SILVESTRE 00:08:04 7,44 00:40:18

227 57 ANGÉLICA CRISTINA DOS SANTOS F4044 37 CORRA COM ESTILO 00:08:04 7,44 00:40:19

228 345 KÁTIA GONÇALVES DE MENEZES F. F4044 38 CORRA COM ESTILO 00:08:04 7,43 00:40:21

229 549 ROMILDA MONTEIRO F5054 17 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:05 7,42 00:40:25

230 477 MONIK SAIS OLIVEIRA F3034 40 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:05 7,42 00:40:25

231 118 CLARISSA DE ALMEIDA C. F3034 41 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:08:06 7,40 00:40:32

232 375 LOUISIANA GOMES TORRES DUQUE F4044 39 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:08 7,38 00:40:38

233 613 VANESSA ANDRADE DE A. 
GONÇALVES

F4549 16 CORRA COM ESTILO 00:08:10 7,34 00:40:52

234 217 FERNANDA MARINHO FERNANDES F. F3539 42 00:08:13 7,30 00:41:05

235 196 EVICREZIA PATRICIA CARVALHO DE 
CASTRO

F4044 40 GALO RUNNERS 00:08:16 7,26 00:41:20

236 469 MELISSA GOMES GRIJÓ GARCIA F3034 42  ARCELORMITTAL 00:08:17 7,25 00:41:24

237 229 FRANCISLENE MORETO CLARA F3539 43 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:08:18 7,22 00:41:32

238 116 CIRLENE MARTINS DE OLIVEIRA F4549 17 LUIZ SOUZA 00:08:25 7,13 00:42:03

239 447 MARIA LÚCIA GOMES F5054 18 LUIZ SOUZA 00:08:25 7,13 00:42:04

240 347 KEILA DIAS DO PRADO REIS F3539 44 00:08:25 7,13 00:42:04

241 90 BRUNA CARLINA DE FREITAS DIAS F2024 15 00:08:26 7,12 00:42:09

242 33 AMANDA ELLER CARVALHO F2529 25 EQUIPE 8 00:08:26 7,12 00:42:09

243 332 JUCELIA APARECIDA FERREIRA DA S. F4044 41 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:26 7,11 00:42:10

244 66 APARECIDA GONÇALVES COSTA F4549 18 CORRA COM ESTILO 00:08:27 7,11 00:42:13

245 140 DANILA MARTINS F4044 42 LUIZ SOUZA 00:08:28 7,08 00:42:22

246 622 VIRGINIA FERREIRA TELES F3539 45 CORRA COM ESTILO 00:08:34 7,01 00:42:48

247 444 MARIA IRIS PIMENTEL REIS F4549 19 RUNNER BY CIDINHA 00:08:34 7,01 00:42:49

248 86 BRENDA CAMPOS PORTO F1419 8 RUNNER BY CIDINHA 00:08:38 6,96 00:43:08

249 502 PATRICIA GOMES DE A. FARIA F4549 20  ARCELORMITTAL 00:08:39 6,93 00:43:16

250 528 RENILDA DOS SANTOS CARVALHO F5054 19  ARCELORMITTAL 00:08:39 6,93 00:43:16

251 138 DANIELE DE OLIVEIRA SIMOES F3034 43 NAS TRILHAS DO PODER 00:08:40 6,92 00:43:22

252 571 SHEILA NEVES DA COSTA WERNECK F4549 21 CORRA COM ESTILO 00:08:41 6,91 00:43:24

253 584 TAMMYMA DE FREITAS MENEZES F3539 46 TM FIT 00:08:46 6,85 00:43:49

254 654 FABIANA VAZ VILLELA F3539 47 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:52 6,77 00:44:20

255 15 ALESSANDRA PEREIRA COELHO F4549 22 NÃO TENHO 00:08:54 6,74 00:44:31

256 58 ANNA VICTÓRIA FERREIRA SOARES F2024 16 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:08:56 6,72 00:44:38

257 215 FERNANDA CRISTINA BARROSO F. F4044 43 00:08:56 6,71 00:44:41

258 487 NEUSELI RODRIGUES BARBOZA F4044 44 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:58 6,69 00:44:51
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

259 275 IONE DE MEIRA LOPES F3539 48 LUIZ SOUZA 00:08:58 6,69 00:44:51

260 295 JAQUELINE SANTOS BARTON F4044 45 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:59 6,68 00:44:53

261 99 CARLA PATRICIA MESQUITA CAMPOS F4044 46 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:59 6,68 00:44:54

262 223 FLÁVIA ALVES CAMPOS F4044 47 CORRA COM ESTILO 00:08:59 6,68 00:44:54

263 445 MARIA JOSÉ SOALHEIRO F5054 20 CORRA COM ESTILO 00:09:00 6,67 00:45:00

264 560 SÂMARA NICK F5559 16 RUNNER BY CIDINHA 00:09:04 6,62 00:45:20

265 519 RAFAELLA ALVES GARCIA F1419 9 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:09:06 6,60 00:45:29

266 59 ANNY KELLY BATISTA MOTA F2529 26 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:09:11 6,54 00:45:54

267 559 SAMARA ALVES PEREIRA F2024 17 00:09:14 6,49 00:46:12

268 678 KATIA DA SILVA VIEIRA MOREIRA F4044 48 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:09:20 6,43 00:46:41

269 237 GERALDA ALVES DE SOUZA F6099 10 PASSO A PASSO 00:09:20 6,42 00:46:42

270 258 HELCIONE VILAÇA PIMENTA F4044 49 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:09:25 6,38 00:47:03

271 373 LIZANDRA REGINA CHAVES FÉLIX F4549 23 CORRA COM ESTILO 00:09:33 6,28 00:47:47

272 576 SILVANETE  ARAUJO F4549 24 CORRA COM ESTILO 00:09:34 6,28 00:47:48

273 402 LUZIMAR FRANCISCA VENCESLAU F5054 21 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:09:40 6,21 00:48:20

274 484 NEIDE TEIXEIRA DE ASSIS F4549 25 PASSO A PASSO 
SPORTS

00:09:41 6,20 00:48:24

275 155 DIVANDA CAMPO ALVES F6099 11 RUNNER BY CIDINHA 00:09:56 6,04 00:49:40

276 26 ALINE ROCHA FONSECA F3034 44 CORRA COM ESTILO 00:10:37 5,65 00:53:07

277 675 MARIA APARECIDA DOS REIS F5559 17 00:11:05 5,42 00:55:24

278 270 IDILENA QUEIROZ BOONE F3539 49 00:11:12 5,36 00:55:58

279 206 FABÍOLA PINHEIRO F3539 50 DD TREINAMENTO 00:12:19 4,87 01:01:35

280 481 NATIELY DA ROCHA OLIVEIRA F3034 45 00:21:34 2,78 01:47:51
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Masculino de 0 até 13 anos CATEGORIA NÃO OFICIAL

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 649 ASSUEL NEIA ALVES RODRIGUES 00:10:03 5,97 00:50:14

Masculino de 14 até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 618 VICTOR EMANUEL LANA DE SOUZA BOACHA 00:03:16 18,40 00:16:18

2 467 MAURO DOUGLAS RODRIGUES DE JESUS TALENTOS BAGUARI 00:03:44 16,07 00:18:40

3 583 TALLES IRINEU ALVES DO AMARAL LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:04 14,77 00:20:19

4 555 RÚBEN LOPES COSTA FAMÍLIA COSTA 00:04:14 14,18 00:21:09

5 383 LUCAS SOUTO DA SILVA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:15 14,14 00:21:13

6 190 ERIK PEDRO SILVA DE OLIVEIRA TALENTOS BAGUARI 00:04:30 13,35 00:22:28

7 313 JOÃO PAULO FERNANDES LUIZ SOUZA 00:04:45 12,64 00:23:44

8 132 CRISTIANO HENRIQUE EVANGELISTA DOS SANTOS TALENTOS BAGUARI 00:04:49 12,46 00:24:05

9 70 ARMANDO LOPES COSTA FAMÍLIA COSTA 00:05:06 11,77 00:25:29

10 598 TIAGO HENRIQUE SILVA COUTO CORRA COM ESTILO 00:05:06 11,75 00:25:32

11 47 ANDERSON LUIZ GOMES DE OLIVEIRA TALENTOS BAGUARI 00:05:15 11,44 00:26:13

12 143 DAVI VILAÇA PIMENTA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:14 9,63 00:31:09

13 346 KAUAN LUIZ SOUSA 00:06:32 9,18 00:32:41

14 192 ÉTTORE NICK RUNNER BY CIDINHA 00:06:38 9,05 00:33:10

15 77 AUGUSTO PAIS GOULART NET MAIS 00:06:45 8,88 00:33:46

Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 427 MARCOS VINICIUS MARQUES BOACHA 00:03:31 17,03 00:17:37

2 331 JOZADAQUE ROCHA FERREIRA BOACHA 00:03:36 16,67 00:18:00

3 405 MAIKE ARAÚJO DE JESUS CORRA COM ESTILO 00:03:42 16,19 00:18:32

4 460 MATEUS DE ALMEIDA BARBOSA LUIZ SOUZA 00:03:45 15,97 00:18:47

5 599 TIAGO PIRES DOS SANTOS TALENTOS BAGUARI 00:03:57 15,20 00:19:44

6 631 WANDERSON TEIXEIRA DA SILVA HÉLIO FERREIRA 00:03:59 15,03 00:19:58

7 271 IGOR GOMES SOARES JULESKA 00:04:04 14,74 00:20:21

8 627 WALLACE DAS GRAÇAS RODRIGUES TALENTOS BAGUARI 00:04:37 13,00 00:23:05

9 488 NICHOLAS INEZ BOAVENTURA SANTOS TALENTOS BAGUARI 00:04:38 12,97 00:23:08

10 644 YURI VIAL MARQUES DE ASSIS 00:04:48 12,52 00:23:58
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Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

11 19 ALEX 00:04:54 12,24 00:24:30

12 63 ANTÔNIO MARCOS GOMES DO CARMO GALO RUNNERS 00:04:56 12,16 00:24:40

13 619 VICTOR HENRIQUE AGOSTINHO DD TREINAMENTO 00:05:03 11,87 00:25:16

14 184 ELOILSON GUSTAVO DOMINGOS SILVA 00:05:04 11,85 00:25:19

15 664 MATHEUS PEDRO DO CARMO 00:05:07 11,74 00:25:33

16 264 HUDCLAYDSON  THAWAN BARREIRA L. IC ESPORTE E SAUDE 00:05:26 11,06 00:27:08

17 265 HUDSON BRENDEL LYRIO CORRA COM ESTILO 00:05:32 10,84 00:27:40

18 222 FILIPE SOARES CAMPOS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:48 10,36 00:28:58

19 114 HARYSSON ROBERTO DA CUNHA 00:05:48 10,35 00:28:59

20 463 MATHEUS HUMBERTO NASCIMENTO CAMILO 00:05:48 10,34 00:29:00

21 73 ARTHUR RODRIGUES FERREIRA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:52 10,24 00:29:18

22 365 LEONARDO SILVA SANTOS LAPA 00:06:01 9,98 00:30:03

23 461 MATEUS DRESCH 00:06:08 9,79 00:30:38

24 1059 WARLEY CAMPOS DE SOUZA TEAM MAGNO SILVESTRE 00:06:08 9,79 00:30:39

25 104 CARLOS HENRIQUE DE QUIEROZ LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:18 9,53 00:31:29

26 503 PATRICK BARBOSA DE SOUZA 00:06:23 9,39 00:31:56

27 362 LEANDRO SOARES DA SILVA 00:06:57 8,64 00:34:43

28 317 JOÃO VITOR GOMES RODRIGUES BOACHA 00:07:40 7,82 00:38:21

29 510 PEDRO HENRIQUE PASSOS SOARES TEAM MAGNO SILVESTRE 00:07:41 7,81 00:38:26

30 374 LORSCHEIDER NATHAN 00:07:43 7,78 00:38:33

31 623 VITOR SÉRGIO ARMOND LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:51 7,64 00:39:17

32 212 FELIPE GONÇALVES SILVA 00:08:00 7,50 00:40:01

33 457 MARLLOM CORDEIRO CARDOSO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:38 6,95 00:43:09

34 314 JOÃO PAULO OLIVEIRA SILVA 00:09:29 6,33 00:47:23

35 95 CAÍQUE MANCIA MARTINEZ PEREIRA 00:13:11 4,55 01:05:53

36 396 LUIS FILIPE RODRIGUES BRUM BOACHA 00:23:21 2,57 01:56:43

Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 653 MILSON DENER PEREIRA GUIMARÃES RUA ASSESSORIA ESPORTIVA 00:03:16 18,40 00:16:18

2 68 ARLON TEIXEIRA GONÇALVES ÁGUIAS DO NORTE 00:03:22 17,79 00:16:52

3 661 MAXIMILIANO SOUZA ABREU LUIZ SOUZA 00:03:35 16,71 00:17:57

4 326 JONES SOARES DE MORAES AGUIA DO NORTE 00:03:45 16,03 00:18:43
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Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

5 221 FILIPE HAVY SOARES BARROS NAK LA MUAYTHAI 00:03:59 15,04 00:19:57

6 151 DERLEY FERREIRA MOREIRA COLATINA RUNNERS 00:03:59 15,04 00:19:57

7 384 LUCCAS ABRAÃO ALVES FERREIRA START STUDIO FITNESS 00:04:10 14,38 00:20:52

8 113 CÉLIO MOREIRA DOS SANTOS JUNIOR LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:11 14,32 00:20:57

9 548 ROMERIO ROCHA DA CRUZ BOACHA 00:04:12 14,31 00:20:58

10 381 LUCAS MENDES DE FREITAS TALENTOS BAGUARI 00:04:17 14,01 00:21:25

11 639 WEVERTON PEREIRA SOARES LUIZ SOUZA 00:04:21 13,78 00:21:46

12 633 WASHINGTON PEDRO DA SILVANA FÊNIX 00:04:29 13,36 00:22:27

13 230 GABRIEL MOREIRA DA SILVA EQUIPE LUIZ SOUZA 00:04:39 12,90 00:23:15

14 320 JORDAN EMANUEL MARTINS RODRIGUES DOS REIS 
RESENDE

00:04:39 12,88 00:23:17

15 301 JESSE SODRE DE OLIVEIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:41 12,80 00:23:26

16 379 LUCAS BORGES RIBEIRO DA SILVA IC ESPORTE E SAUDE 00:04:43 12,73 00:23:34

17 250 GUILHERME HENRIQUE PEREIRA LIMA 00:04:43 12,70 00:23:37

18 158 DOUGLAS VINICIUS ANTONIO DE OLIVEIRA 00:04:45 12,65 00:23:43

19 144 DAVID ALVES FLORES JUNIOR 00:04:46 12,58 00:23:51

20 30 ALYSSON DIAS MARTINS GIGANTES DO AÇO 00:04:54 12,24 00:24:30

21 663 VITOR HUGO OLIVEIRA FERREIRA 00:05:18 11,34 00:26:28

22 551 RÔMULO MOLIERE ARANTES DA SILVA 00:05:18 11,31 00:26:31

23 303 JHEFFERSON MOTA SIQUEIRA 00:05:19 11,29 00:26:34

24 569 SERGIO JHONATAS DA SILVA 00:05:21 11,23 00:26:43

25 642 WILSON RIBEIRO ANTUNES FILHO 00:05:30 10,92 00:27:29

26 601 TIERRE BATISTA MIGLIORIN 00:05:47 10,37 00:28:55

27 220 FILIPE DE FREITAS NASCIMENTO 00:06:02 9,94 00:30:10

28 93 BRUNO VIEIRA RODRIGUES LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:06:04 9,90 00:30:18

29 494 NORAYNE FILIPE SOUZA SILVA 00:06:18 9,52 00:31:31

30 251 GUILHERME OLIVEIRA CONSTANTE 00:07:02 8,53 00:35:11

31 252 GUILHERME PEREIRA DIAS LUIZ SOUZA 00:07:43 7,78 00:38:35

32 511 PEDRO PAULO MENDES DE OLIVEIRA 00:08:03 7,46 00:40:14

33 378 LUCAS AGOSTINHO DE ASSIS GALO RUNNERS 00:08:04 7,43 00:40:22

34 380 LUCAS JOSÉ DO VALE TOZO LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:08:29 7,07 00:42:27

35 85 BRAYAN DA SILVA REIS 00:08:47 6,83 00:43:56
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Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

36 600 TIARA MARTINS FRANCO OLIVEIRA 00:09:14 6,49 00:46:12

Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 596 THIAGO FLAVIO BOACHA 00:03:32 16,95 00:17:42

2 174 ELIAS ALVES ALMEIDA BOACHA 00:03:33 16,90 00:17:45

3 261 HELIOMIR F. DA SILVA LUIZ SOUZA 00:03:34 16,82 00:17:50

4 35 AMARILDO BARBOSA DOS S. LUIZ SOUZA 00:03:34 16,81 00:17:51

5 293 JANIEL CORDEIRO DOS SANTOS CORREDORES DO VALE 00:03:40 16,39 00:18:18

6 327 JOSE ROBERTO MARTINS LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:03:41 16,32 00:18:23

7 297 JARLEY FERREIRA MOREIRA COLATINA RUNNERS 00:03:42 16,25 00:18:28

8 72 ARTHUR HENRIQUE MEIRELES RUA ASSESSORIA 00:03:46 15,93 00:18:50

9 125 CLEITON DE PAULA PINHEIRO ALVES CORREDORES DO VALE 00:03:48 15,80 00:18:59

10 630 WANDERSON SOUZA DE BRITOS LUIZ SOUZA 00:04:01 14,96 00:20:03

11 1038 TIAGO FELIPE MIRANDA SOARES 00:04:04 14,74 00:20:21

12 306 JOANILSON MONTEIRO SIQUEUR 00:04:08 14,53 00:20:39

13 423 MARCOS GUILHERME DE OLIVEIRA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:04:28 13,45 00:22:18

14 361 LEANDRO GOMES DE OLIVEIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:31 13,26 00:22:37

15 353 KOWALSKY MEIRELES DE OLIVEIRA 00:04:36 13,02 00:23:02

16 181 ELIZEU VIEIRA LONGÃO GV 00:04:40 12,84 00:23:22

17 426 MARCOS VINICIUS GONÇALVES LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:04:55 12,21 00:24:34

18 124 CLEITON COSTA DE SOUZA LUIZ SOUZA 00:04:57 12,12 00:24:45

19 400 LUIZ ROBERTO JUNIOR 00:04:58 12,06 00:24:52

20 625 WAGTON ALVES MEXA-SE PELA VIDA 00:04:58 12,06 00:24:52

21 289 JAEDER RODRIGUES JÚNIOR LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:06 11,75 00:25:32

22 299 JEREMIAS FIGUEIREDO BATISTA 00:05:17 11,35 00:26:26

23 638 WESLEY NERES DE SOUZA LUIZ SOUZA 00:05:18 11,31 00:26:31

24 537 ROBERTO JUNIO DA SILVA COLETA CORRA COM ESTILO 00:05:18 11,31 00:26:31

25 462 MATEUS VASCONCELOS DE SOUZA CORRA COM ESTILO 00:05:20 11,25 00:26:40

26 636 WELLINGTON MOREIRA SOUZA 00:05:21 11,23 00:26:43

27 296 JAQUES DOUGLAS PEREIRA HELMER CORRA COM ESTILO 00:05:21 11,20 00:26:47

28 352 KLISMANN ALBERTO DE SOUZA 00:05:28 10,99 00:27:18

29 668 RENAN RAFAEL DA SILVA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:31 10,88 00:27:35
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Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

30 521 RAPHAEL P. SANTOS CORRA COM ESTILO 00:05:32 10,84 00:27:41

31 340 JULIO CÉSAR SILVA DE OLIVEIRA ESPORTE CLUBE CARATINGA 00:05:55 10,13 00:29:37

32 210 FELIPE GOMES DD TREINAMENTOS 00:05:56 10,11 00:29:40

33 254 GUSTAVO SILVA COUTINHO 00:05:57 10,09 00:29:44

34 573 SIELMIR GALDINO VELOSO IC ESPORTE E SAUDE 00:06:05 9,85 00:30:27

35 341 JÚNIOR BRAGA 00:06:09 9,76 00:30:45

36 517 RAFAEL COSTA ALVAREZ CORRA COM ESTILO 00:06:10 9,73 00:30:49

37 382 LUCAS NEVES DA PAZ LIMA 00:06:35 9,12 00:32:54

38 523 RAUL SEIXAS SILVA PIRES LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:37 9,08 00:33:03

39 207 FABRICIO CILIRA COSTA ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:06:43 8,93 00:33:36

40 204 FÁBIO RUELA RAMOS CROSS EXPERIENTE 00:07:07 8,43 00:35:34

41 520 RAPHAEL FIALHO DE SOUZA 00:07:24 8,11 00:37:00

42 908 LEONARDO ALVES VILARINO 00:07:32 7,97 00:37:38

43 595 THIAGO EUGÊNIO DA SILVA CORRA COM ESTILO 00:07:37 7,88 00:38:03

44 307 JOANIZ OLIVEIRA ABRANTES LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:46 7,72 00:38:52

45 154 DIOGO MENEZES VERISSIMO PERSONAL LUCAS 
BITTENCOURT

00:08:04 7,44 00:40:18

Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 65 ANTONIODOPRADONETO HÉLIO FERREIRA 00:03:19 18,11 00:16:34

2 534 ROBERT SILVEIRA UTSC RUA ASSESSORIA ESPORTIVA 00:03:26 17,51 00:17:08

3 278 ISAAC CUSTODIO IC ESPORTE E SAUDE 00:03:34 16,85 00:17:48

4 527 RENATO RODRIGUES DA SILVA ULTRA ESPORTES 00:03:38 16,48 00:18:12

5 268 HUGO MURALE GARCIA  ARCELORMITTAL 00:04:02 14,90 00:20:08

6 135 DANIEL FERNANDO DE CASTRO LUIZ SOUZA 00:04:18 13,93 00:21:32

7 243 GILLITTE OLIVEIRA DUARTE 00:04:19 13,89 00:21:36

8 669 RICARDO BATISTA F. MENDES 00:04:22 13,73 00:21:51

9 208 FAGNER FERNANDES DE SOUZA RUNNER BY CIDINHA 00:04:26 13,51 00:22:12

10 540 RODRIGO AMARAL LUIZ SOUZA 00:04:33 13,19 00:22:45

11 611 VANDERLÚCIO MAIA DA SILVA LUIZ SOUZA 00:04:42 12,78 00:23:29

12 647 LINCOLN DA CUNHA SILVA LUIZ SOUZA 00:04:43 12,74 00:23:33

13 577 SIMEI ALVES DE MOURA GALO RUNNERS 00:04:45 12,64 00:23:44
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Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

14 1082 MARCIO TOZO 00:04:52 12,34 00:24:19

15 200 FABIANO FRANCISCO FERREIRA CORRA COM ESTILO 00:04:52 12,32 00:24:21

16 194 EVALDO GONÇALVES DA SILVA 00:04:55 12,20 00:24:35

17 635 WEDERSON BATISTA DE OLIVEIRA CORRA COM ESTILO 00:04:57 12,14 00:24:43

18 3 ADAIR DIAS DA SILVA FILHO 00:04:57 12,14 00:24:43

19 141 DANILO BEZERRA DOS SANTOS LUIZ SOUZA 00:04:59 12,03 00:24:56

20 565 SANDRO LIMA DE PAULA DIAS 00:05:06 11,76 00:25:30

21 10 ALAN FERREIRA DOS SANTOS LUIZ SOUZA 00:05:09 11,64 00:25:47

22 526 RENATO HENRIQUE COSTA 00:05:09 11,64 00:25:47

23 319 JONATAS VIEIRA DE LIMA 00:05:27 11,02 00:27:13

24 360 LEANDRO FERREIRA DE BRITO IASD 00:05:27 11,02 00:27:14

25 300 JESSÉ IGLESIA DA SILVA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:35 10,73 00:27:57

26 531 RICARDO FERREIRA DE MELO LUIZ SOUZA 00:05:44 10,45 00:28:42

27 287 IZAEL JUNIO SANTIAGO PEREIRA NÃO POSSUI 00:05:45 10,43 00:28:45

28 506 PAULO MIGUEL DOS SANTOS CORRA COM ESTILO 00:06:06 9,83 00:30:32

29 159 EBER DE MORAIS ARAUJO 00:06:09 9,75 00:30:47

30 5 ADENIS LORDES LAGE BATISTA 00:06:14 9,62 00:31:12

31 470 MICHEL GAMA CORREIA CORRA COM ESTILO 00:06:20 9,47 00:31:40

32 88 BRENO SILVA ANDRADE LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:26 9,34 00:32:08

33 839 HELIO COSTA DA SILVA 00:06:35 9,11 00:32:55

34 496 OSNI CARVALHO JUNIOR 00:06:48 8,83 00:33:59

35 175 ELIAS AUGUSTO FEITOSA CORRA COM ESTILO 00:06:51 8,76 00:34:15

36 406 MAIKUE CAMPOS GARCIA 00:06:54 8,70 00:34:30

37 253 GUSTAVO PATRÍCIO TEIXEIRA 00:06:57 8,63 00:34:46

38 2 ABRAÃO SOYER LM ACESSÓRIA 00:07:22 8,14 00:36:52

39 597 TIAGO BORGES QUINTAO INTER TV 00:07:27 8,06 00:37:14

40 211 FELIPE GOMES LEMOS 00:07:46 7,73 00:38:50

41 157 DOUGLAS OLIVEIRA COURA GALO RUNERS VDA 00:07:50 7,66 00:39:09

42 645 ZAQUEU DO CARMO SOUSA 00:08:00 7,50 00:40:00

43 91 BRUNO HERDY LOPES OLIVEIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:00 7,50 00:40:01

44 388 LUCIANA MARIA DE OLIVEIRA FUTSAMBA RUNNERS 00:08:01 7,48 00:40:05

45 259 HÉLIO FERREIRA TIMÓTEO HÉLIO FERREIRA 00:09:26 6,36 00:47:10
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Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

46 290 JAMIR CALILI RIBEIRO 00:09:48 6,13 00:48:58

Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 121 CLAUDIOMIR PEREIRA LIMA IC ESPORTE E SAUDE 00:03:27 17,42 00:17:13

2 476 MOISÈS LEANDRO VALE SERRA RUNNING 00:03:40 16,35 00:18:21

3 102 CARLOS ANACLETO FERREIRA ESPORTE CLUBE CARATINGA 00:03:47 15,85 00:18:56

4 62 ANTÔNIO MÁRCIO DA SILVA FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:03:52 15,49 00:19:22

5 46 ANDERSON FERREIRA DA SILVA PASSO A PASSO 00:04:09 14,47 00:20:44

6 203 FABIO JUNIOR NEPOMUCENO LUIZ SOUZA 00:04:21 13,80 00:21:44

7 525 RENATO DOS SANTOS COELHO CORRA COM ESTILO 00:04:26 13,55 00:22:08

8 389 LUCIANO ABREU DD TREINAMENTO 00:04:27 13,50 00:22:13

9 205 FÁBIO STEFÂNIO ROCHA LIMA 00:04:31 13,26 00:22:37

10 185 ELVIS DEIVIS ANDRADE HOSPITAL BOM SAMARITANO 00:04:36 13,05 00:22:59

11 524 REINALDO SOARES MATOS LUIZ SOUZA 00:04:40 12,85 00:23:21

12 479 NAÍLTON DA COSTA LOPES HÉLIO FERREIRA 00:04:42 12,78 00:23:28

13 288 IZAIAS DE SOUZA JUNIOR 00:04:44 12,68 00:23:40

14 545 ROGÉRIO DA SILVA PIRES LUIZ SOUZA 00:04:45 12,65 00:23:43

15 425 MARCOS TADEU WERNECK SANTOS BRUTOS CROSSFIT 00:04:50 12,41 00:24:11

16 161 EDILSON MAIA PAIVA INDIVIDUAL 00:04:54 12,24 00:24:31

17 532 RICARDO FERREIRA MONTE CARMELO 00:04:58 12,06 00:24:52

18 6 ADILSON MEDEIROS DOS REIS 00:04:59 12,02 00:24:57

19 50 ANDRÉ THIAGO TAVARES CORRA COM ESTILO 00:05:05 11,80 00:25:26

20 637 WENDEL RIBEIRO DA SILVA FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:05:07 11,73 00:25:35

21 509 PEDRO BATISTA DA SILVA JUNIOR  ARCELORMITTAL 00:05:13 11,50 00:26:05

22 119 CLAUDEIR RIBEIRO LUIZ SOUZA 00:05:20 11,26 00:26:38

23 202 FABIO DE SOUZA SANTOS 00:05:27 11,00 00:27:16

24 103 CARLOS EDUARDO LEITE LOPES LM 00:05:29 10,94 00:27:25

25 666 FABRICIO FERREIRA LEMOS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:30 10,90 00:27:32

26 312 JOAO HUDSON FERREIRA QUINTAO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:31 10,89 00:27:33

27 522 RAPHAEL RAMALHO LUIZ SOUZA 00:05:38 10,66 00:28:08

28 256 HAROLD WILSON PORTO CORRA COM ESTILO 00:05:45 10,42 00:28:47
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Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

29 260 HÉLIO PIMENTA NEVES PIMENTA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:04 9,89 00:30:20

30 338 JULIANO DE MELO VIANA 00:06:09 9,75 00:30:46

31 414 MARCELO CARVALHO ROCHA 00:06:21 9,46 00:31:43

32 458 MARQUES ROGÉRIO DE SOUZA CORRA COM ESTILO 00:06:37 9,06 00:33:07

33 391 LUCIANO SOUTO 00:06:50 8,78 00:34:10

34 390 LUCIANO AUGUSTO BOTELHO NAO 00:06:58 8,62 00:34:48

35 670 PAULO HELLER JUNIO RODRIGUES 00:06:58 8,61 00:34:50

36 29 ALLAN TOLEDO MALTA 00:07:25 8,08 00:37:07

37 266 HUDSON FERREIRA ALVES 00:07:46 7,73 00:38:50

38 134 DANIEL DE ASSIS FREITAS RUNNER BY CIDINHA 00:08:20 7,21 00:41:38

39 634 WATSON KELLEN SILVA REIS 00:08:46 6,84 00:43:51

40 413 MARCELO BRIDGES DE C. TM FIT 00:08:46 6,84 00:43:51

41 643 WILSON TORRES COSTA 00:08:52 6,77 00:44:19

42 508 PAUO DE TARSO MACHADO FILHO PEAGV 00:10:05 5,95 00:50:25

43 428 MARCUS TÚLIO MAZZONI PEIXOTO 00:11:12 5,36 00:55:58

44 572 SIDNEY BARBOSA DE LIMA ENICIO PEREIRA 00:17:47 3,38 01:28:53

45 570 SERGIO RORIZ MOREIRA SAPES 00:21:33 2,78 01:47:45

Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 228 FRANCISLEI DE SOUZA LUIZ SOUZA 00:03:57 15,18 00:19:46

2 415 MARCELO SILVA DUARTE 00:04:04 14,77 00:20:19

3 342 JUNIOR DA SILVA LUIZ SOUZA 00:04:16 14,06 00:21:20

4 187 ERALDO TEIXEIRA RUNNER BY CIDINHA 00:04:27 13,48 00:22:15

5 616 VARLEI MUNES TEAM MAGNO SILVESTRE 00:04:31 13,28 00:22:35

6 177 ELIAS LIMA DOS SANTOS RUNNER BY CIDINHA 00:04:36 13,06 00:22:58

7 491 NILSON RUFINO CAETANO CORRA COM ESTILO 00:04:36 13,05 00:22:59

8 309 JOAO BATISTA DE SOUZA IC ESPORTE E SAUDE 00:04:38 12,96 00:23:09

9 61 ANTONIO MARCIO BRAMBILLA IC ESPORTE E SAUDE 00:04:42 12,78 00:23:28

10 100 CARLOS ALBERTO DA CRUZ LUIZ SOUZA 00:04:43 12,72 00:23:35

11 9 AILTON COSTA DE SOUZA LUIZ SOUZA 00:04:53 12,29 00:24:25

12 201 FABIO DE OLIVEIRA IC ESPORTE E SAUDE 00:04:56 12,15 00:24:41
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Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 419 MÁRCIO GABRIEL PAULINO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:29 10,95 00:27:24

14 240 GERALDO ALVES DE OLIVEIRA TALENTOS BAGUARI 00:05:33 10,81 00:27:45

15 322 JOSÉ LUCIANO GABRIEL NATUREZA & AUTOCUIDADO 00:05:50 10,30 00:29:08

16 465 MAURICIO NEVES BOMFIM 00:06:14 9,62 00:31:12

17 546 ROGÉRIO MENDES DE OLIVEIRA CATEDRALÇ OPTICAS 00:06:26 9,34 00:32:08

18 626 WALBER TEIXEIRA COTTA CORRA COM ESTILO 00:06:34 9,14 00:32:49

19 148 DENILSON GERALDO SOARES FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:06:45 8,88 00:33:46

20 676 SERGIO LUIS COSTA 00:07:08 8,41 00:35:40

21 657 ANTÔNIO CARLOS ALVES DOS SANTOS TONY BRAND RACING 00:07:34 7,93 00:37:49

22 123 CLEITON CAMPOS DE SOUZA  ARCELORMITTAL 00:08:07 7,39 00:40:36

23 624 WAGNER LUIZ DUQUE SAL LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:07 7,39 00:40:37

24 1083 LUIZ BATISTA JUNIOR 00:14:31 4,13 01:12:35

Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 225 FLAVIO PEREIRA PREFEITURA DE CARLOS 
CHAGAS/MG

00:03:23 17,77 00:16:53

2 325 JOSÉ MARIA GONÇALVES DOS SANTOS LUIZ SOUZA 00:04:11 14,37 00:20:53

3 504 PAULO GOMES FERREIRA CONSEP DE IPABA 00:04:26 13,55 00:22:08

4 248 GLAUBER JUNIOR DE OLIVEIRA CORRA COM ESTILO 00:04:26 13,54 00:22:09

5 553 RONILSON DA NEIVA FERREIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:29 13,36 00:22:27

6 168 ELDER MARTINS LUIZ SOUZA 00:04:38 12,93 00:23:12

7 311 JOÃO FRANCISCO DOS SANTOS LUIZ SOUZA 00:04:42 12,78 00:23:29

8 566 SEBASTIÃO CANDIDO DA SILVEIRA IC ESPORTE E SAUDE 00:04:55 12,21 00:24:34

9 552 RONALDO VIEIRA DA SILVA 00:04:58 12,07 00:24:51

10 420 MÁRCIO MOREIRA  SOUTO LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:11 11,56 00:25:57

11 492 NILTON FERREIRA DO NASCIMENTO LUIZ SOUZA 00:05:14 11,47 00:26:09

12 530 RICARDO ALMEIDA SANTOS 00:05:14 11,45 00:26:12

13 298 JEFERSON CARLOS PEREIRA TERRA 00:06:11 9,69 00:30:57

14 127 CLEUSIMAR ALVES DE OLIVEIRA 00:06:14 9,64 00:31:08

15 120 CLAUDIO RIBEIRO SOARES PASSO A PASSO SPORTS 00:06:38 9,04 00:33:11

16 262 HERCILIO TINTORI JUNIOR ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:06:41 8,98 00:33:25

17 536 ROBERTO JACOB 00:06:46 8,87 00:33:49
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Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

18 198 FABIANE ELLER MARRA DE CARVALHO EQUIPE OITO OU EQUIPE 8 00:07:04 8,49 00:35:19

19 485 NELSON AZEVEDO ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:07:06 8,44 00:35:32

20 165 EDUARDO MENDES OLIVEIRA CORRA COM ESTILO 00:09:17 6,46 00:46:27

21 60 ANTONIO JOSE GONÇALVES 00:20:19 2,95 01:41:35

Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 977 PAULO MAGNO FERREIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:03:17 18,26 00:16:26

2 328 JOSE VALDEIR PENA LUIZ SOUZA 00:03:54 15,36 00:19:32

3 466 MAURO DE ALCÂNTARA BARBOSA ALCÂNTARA 00:04:06 14,66 00:20:28

4 539 ROBSON LEMOS DRUMOND IC ESPORTE E SAUDE 00:04:24 13,64 00:22:00

5 370 LIDIOMAR CARDOSO DE SÁ LUIZ SOUZA 00:05:03 11,88 00:25:15

6 659 SEBASTIAO PEREIRA DE SIQUEIRA 00:05:58 10,06 00:29:50

7 602 UADEN ARAUJO DE OLIVEIRA 00:06:14 9,64 00:31:08

8 868 JOAQUIM FELÍCIO JÚNIOR GALO RUNNERS 00:06:19 9,50 00:31:35

9 547 ROGERIO TEIXEIRA SANTOS  ARCELORMITTAL 00:06:44 8,91 00:33:41

10 538 ROBERTO MADEIRA BONFIM CORRA COM ESTILO 00:06:44 8,90 00:33:42

11 648 VANDER JOSÉ DUQUE SALDANHA LUIZ SOUZA 00:06:47 8,85 00:33:53

12 507 PAULO VINICIUS SILVA RAMALHO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:03 8,50 00:35:17

13 142 DAVI DE SOUZA LM 00:07:15 8,28 00:36:14

14 410 MANOEL MOREIRA DA COSTA FAMÍLIA COSTA 00:07:30 8,00 00:37:29

15 640 WILDES ARAUJO DA SILVA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:17 7,24 00:41:27

16 399 LUIZ CARLOS DE JESUA  ARCELORMITTAL 00:08:44 6,87 00:43:41

17 673 AVRAHAM ZAITUME BEM ABDIR LEMOS 00:09:32 6,30 00:47:38

18 49 ANDRÉ MERLO 00:09:47 6,13 00:48:55

19 76 ASTOR FERNANDO WULFING 00:21:36 2,78 01:47:59

Masculino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 318 JOAQUIM RAMOS P. 00:04:40 12,87 00:23:19

2 1 ABEL FERREIRA EQUIPE LUIZ SOUZA 00:04:54 12,24 00:24:30

3 310 JOÃO DA CRUZ FILHO EMPLACAUTO DESPACHANTE E 
JCF IMOVEIS  LUIZ SOUZA

00:05:31 10,88 00:27:34

4 117 CLAITON DE OLIVEIRA BRAGA  ARCELORMITTAL 00:05:47 10,36 00:28:57
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Masculino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

5 409 MANOEL MARTINS DE PAIVA JUNIOR IC ESPORTE E SAUDE 00:05:54 10,17 00:29:30

6 681 JOSE JULIO CAMPOS 00:06:11 9,69 00:30:57

7 324 JOSE MAGNO BOACHA 00:06:42 8,95 00:33:31

8 242 GERALDO ANTÔNIO SIOAM CARVALHO  ARCELORMITTAL 00:06:57 8,64 00:34:44

9 241 GERALDO AMERICO FILHO IC ESPORTE E SAUDE 00:07:00 8,56 00:35:02

10 495 ORONDINO SABINO SOBRINHO CORRA COM ESTILO 00:07:04 8,49 00:35:19

11 263 HÉSIO CARLOS AGUIAR ARMOND AVULSO 00:07:34 7,93 00:37:51

12 493 NIVIO LIMA 00:08:14 7,29 00:41:09

13 219 FERNANDO LIBORIO FERREIRA OITO TREINAMENTO FUNCIONAL 
E PILATES

00:08:25 7,13 00:42:03

14 69 ARMANDO LACERDA GOBIRA 00:08:25 7,13 00:42:04

15 568 SELSON LOPES FARIA  ARCELORMITTAL 00:09:02 6,64 00:45:09

16 4 ADENIR FRANCISCO PEREIRA 00:10:28 5,73 00:52:21
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Feminino de 14 até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 234 GABRIELA RODRIGUES LUIZ SOUZA 00:05:04 11,84 00:25:20

2 355 LAÍS DE SOUZA MIRANDA PASSO A PASSO SPORTS 00:05:41 10,57 00:28:23

3 448 MARIA RITA DA CRUZ ESTEVES LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:59 10,03 00:29:54

4 437 MARIA DE LOURDES RIBEIRO SABINO PASSO A PASSO SPORTS 00:06:04 9,90 00:30:18

5 37 ANA LAURA RIBEIRO CHAVES PASSO A PASSO SPORTS 00:06:16 9,57 00:31:21

6 368 LETICIA SABINO DE FREITAS CORRA COM ESTILO 00:06:18 9,52 00:31:30

7 440 MARIA EDUARDA DUARTE CORRA COM ESTILO 00:08:01 7,48 00:40:05

8 86 BRENDA CAMPOS PORTO RUNNER BY CIDINHA 00:08:38 6,96 00:43:08

9 519 RAFAELLA ALVES GARCIA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:09:06 6,60 00:45:29

Feminino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 233 GABRIELA MATIAS MOREIRA FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:04:52 12,32 00:24:21

2 34 AMANDA KATHRIN DE OLIVEIRA LUIZ SOUZA 00:04:55 12,19 00:24:37

3 590 TAUANE ALVES VIDAL LUIZ SOUZA 00:05:02 11,91 00:25:11

4 281 ISADORA LAGES MATIAS 00:05:11 11,58 00:25:55

5 558 SABRINA MATIAS MOREIRA FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:05:20 11,24 00:26:41

6 89 BRUNA  FELISBERTO MARTINS FÁBIO LIMA 00:05:36 10,70 00:28:02

7 435 MARIA DE FÁTIMA RAMOS LUIZ SOUZA 00:05:44 10,45 00:28:42

8 632 WANESSA RIBEIRO PEREIRA LUIZ SOUZA 00:06:02 9,94 00:30:11

9 529 RHAFAELA LARISSA FERREIRA PASSO A PASSO SPORTS 00:06:30 9,22 00:32:32

10 231 GABRIELA ARAUJO DE ASSIS 00:06:39 9,02 00:33:15

11 79 BÁRBARA FERNANDES TRAVAGLIA MENDES ASSIR GUIMARÃES 00:06:43 8,94 00:33:34

12 594 THATYANE ARAÚJO PINTO CORRA COM ESTILO 00:07:25 8,09 00:37:06

13 679 ANDRISIA PANDINI SIQUEIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:40 7,82 00:38:21

14 44 ANÁLIA SILVESTRE DE OLIVEIRA NETA MAGNO SILVESTRE 00:08:04 7,44 00:40:18

15 90 BRUNA CARLINA DE FREITAS DIAS 00:08:26 7,12 00:42:09

16 58 ANNA VICTÓRIA FERREIRA SOARES PASSO A PASSO SPORTS 00:08:56 6,72 00:44:38

17 559 SAMARA ALVES PEREIRA 00:09:14 6,49 00:46:12
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Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 31 AMANDA CAROLINE RIBEIRO DE PINHO FIGUEIREDO STUDIO PERSONAL ALEXANDRA 00:04:43 12,74 00:23:33

2 478 MYLLA SOUZA DIAS RIBEIRO 00:04:44 12,68 00:23:39

3 280 ISABELLY RIBEIRO DE CARVALHO LUIZ SOUZA 00:05:07 11,72 00:25:36

4 249 GRAZIELE FERNANDES COSTA PERFECT FORM 00:05:15 11,42 00:26:16

5 334 THAMARA LOREN LIMA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:16 11,41 00:26:18

6 78 AYRAM COELHO 00:05:20 11,24 00:26:41

7 163 EDNA REZENDE DA SILVA CORRA COM ESTILO 00:05:21 11,21 00:26:45

8 376 LUANA GRÁCIO OLIVEIRA 00:05:24 11,11 00:27:00

9 137 DANIELE CRISTINA SILVA OLIVEIRA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:35 10,73 00:27:57

10 45 ANANDA DE OLIVEIRA BRUM 00:05:50 10,29 00:29:10

11 41 ANA PAULA ALVES RIBEIRO DD TREINAMENTOS 00:05:57 10,07 00:29:47

12 512 POLLYNNE SOARES REZENDE LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:59 10,03 00:29:55

13 244 GIOVANNA RAMOS DA SILVA NOVAIS STUDIO PERSONAL ALEXANDRA 
MALTA

00:06:02 9,94 00:30:10

14 218 FERNANDA PIRES DE OLIVEIRA CORRA COM ESTILO 00:06:07 9,82 00:30:33

15 227 FRANCIELLE AGOSTINHO DE ASSIS GALO RUNNERS 00:06:08 9,78 00:30:41

16 395 LUDMILLA 00:06:09 9,75 00:30:47

17 302 JÉSSICA GENOVEVA DA SILVA 00:06:17 9,54 00:31:26

18 473 MIDIÃ WEBERLING SILVA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:23 9,39 00:31:56

19 226 FRANCIELE RODRIGUES ROCHA 00:06:38 9,05 00:33:10

20 74 ARYANE BRANDAO BARBOSA 00:06:52 8,73 00:34:22

21 111 CAROLINE SANTOS P. COELHO ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:07:03 8,50 00:35:17

22 515 PRISCILA RODRIGUES MARTINS 00:07:24 8,10 00:37:01

23 680 CAMILA ROMANA LEMOS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:40 7,82 00:38:21

24 357 LARYSSA CARLA DUARTE GUIMARAES GALO RUNNERS 00:07:45 7,74 00:38:46

25 33 AMANDA ELLER CARVALHO EQUIPE 8 00:08:26 7,12 00:42:09

26 59 ANNY KELLY BATISTA MOTA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:09:11 6,54 00:45:54

Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 609 VALQUIRIA PEREIRA SILVA LUIZ SOUZA 00:04:39 12,92 00:23:13

2 499 PATRÍCIA ABI ALI ARAÚJO CORRA COM ESTILO 00:04:39 12,88 00:23:17

3 97 CAMILA TAYNAY BITTENCOURT OLIVEIRA 00:04:43 12,70 00:23:37

Página: 2 

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
                  ( 31 ) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Faixa Etária - 05 KM - Feminino 

CORRIDA DE 82º ANIVERSÁRIO DE GOVERNADOR VALADARES



Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

4 150 DENYS JOSÉ SOARES SOBREIRA YF FRANCO - STUDIO 
FUNCIONAL

00:04:57 12,12 00:24:45

5 108 CAROLINA CÂNDIDO PEREIRA 00:04:58 12,08 00:24:50

6 608 VALQUÍRIA AMARAL LOBO LUIZ SOUZA 00:05:26 11,06 00:27:08

7 651 ANA LUIZA PINTO SALES LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:31 10,89 00:27:33

8 96 CAMILA AMARAL LUIZ SOUZA 00:05:32 10,86 00:27:38

9 387 LUCIANA  FERREIRA DOS SANTOS COSTA 00:05:36 10,72 00:27:59

10 55 ANELIZE DE OLIVERIA SAÇES GALO RUNNERS 00:05:38 10,65 00:28:10

11 364 LEILA PEREIRA DE SOUZA CROSS EXPERIENCE 
GOVERNADOR VALADARES 

00:05:41 10,54 00:28:27

12 179 ELIELMA TORRES FERREIRA NAO 00:05:48 10,36 00:28:58

13 459 MARTA TORRES FERREIRA NAO 00:05:54 10,16 00:29:31

14 605 VALÉRIA AMARAL LOBO LUIZ SOUZA 00:06:00 9,99 00:30:02

15 336 JULIANA RIBEIRO NETO PIRES LUIZ SOUZA 00:06:01 9,96 00:30:07

16 32 AMANDA CAROLINE DLA COSTA VIEIRA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:06:06 9,83 00:30:32

17 662 ISLANIA RAFAEL DIMAS 00:06:13 9,65 00:31:05

18 42 ANA PAULA DOS SANTOS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:22 9,42 00:31:51

19 269 IARA ANDRADE MARTINS CORRA COM ESTILO 00:06:26 9,32 00:32:11

20 25 ALINE JUDICI GOVEIA 00:06:31 9,22 00:32:33

21 557 SABRINA ARCANJO GOMES LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:06:40 8,99 00:33:22

22 401 LUMARA LAIA ROCHA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:47 8,85 00:33:53

23 36 ANA CARLA 00:06:51 8,77 00:34:13

24 145 DAYANE NERES PEREIRA HOLLERBACH LUIZ SOUZA 00:06:54 8,70 00:34:28

25 535 ROBERTA GONÇALVES COSTA CORRA COM ESTILO 00:07:08 8,42 00:35:38

26 407 MAISA BIANCHINI 00:07:13 8,31 00:36:05

27 344 JUSSARA NEPOMUCENO LIMA LAGE FUTSAMBA RUNNERS ITABIRA 00:07:16 8,25 00:36:21

28 170 ELEXINA TIMÓTEO RAFAEL LM 00:07:17 8,24 00:36:25

29 294 JANIELLY DE SOUZA VALÉRIO LUIZ SOUZA 00:07:19 8,20 00:36:34

30 8 ADRIANA MARIA SANTOS LUIZ SOUZA 00:07:20 8,18 00:36:40

31 518 RAFAELA SILVA RAMOS GAIOTTI 00:07:29 8,01 00:37:27

32 87 BRENDA RAIZA VIANA VALADÃO 00:07:33 7,94 00:37:47

33 337 JULIANI GONÇALVES DA SILVA TEIXEIRA 00:07:34 7,94 00:37:48

34 562 SÂMYA DE SOUZA SILVA MENDES CORRA COM ESTILO 00:07:39 7,84 00:38:16
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Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

35 80 BEATRIZ ARGOLO 00:07:45 7,74 00:38:46

36 614 VANESSA ESTEVÃO DE FREITAS 00:07:55 7,57 00:39:37

37 354 LAIS  PASCOAL LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:07:56 7,56 00:39:42

38 110 CAROLINA MENEZES DA CUNHA 00:07:56 7,56 00:39:42

39 75 ARYANE CAMPOS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:02 7,47 00:40:09

40 477 MONIK SAIS OLIVEIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:05 7,42 00:40:25

41 118 CLARISSA DE ALMEIDA C. LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:08:06 7,40 00:40:32

42 469 MELISSA GOMES GRIJÓ GARCIA  ARCELORMITTAL 00:08:17 7,25 00:41:24

43 138 DANIELE DE OLIVEIRA SIMOES NAS TRILHAS DO PODER 00:08:40 6,92 00:43:22

44 26 ALINE ROCHA FONSECA CORRA COM ESTILO 00:10:37 5,65 00:53:07

45 481 NATIELY DA ROCHA OLIVEIRA 00:21:34 2,78 01:47:51

Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 665 AMANDA CASSUNDÉ DIAS ARGOLO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:48 12,50 00:24:00

2 756 CÍNTIA PASCOAL PEREIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:50 12,41 00:24:11

3 189 ÉRICA R. ARAÚJO LUIZ SOUZA 00:04:52 12,31 00:24:22

4 146 DÉBORA ALVES RAMALHO LUIZ SOUZA 00:05:11 11,58 00:25:55

5 369 LIDIA CAROLINA MIRANDA VALPICELI GALO RUNNERS 00:05:26 11,04 00:27:10

6 24 ALINE ELLEM DE OLIVEIRA SALES GALO RUNNERS 00:05:38 10,65 00:28:10

7 350 KÉSIA CRISTINA MELO AVELAR LUIZ SOUZA 00:05:43 10,51 00:28:33

8 349 KENIA CRISTINA DE ALMEIDA SOUZA FERNANDES 00:05:48 10,35 00:28:59

9 13 ALESSANDRA ALVARENGA SAN LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:49 10,30 00:29:07

10 513 PRISCILA NAK LA MUAYTHAI - LM 
ASSESSORIA 

00:05:52 10,23 00:29:20

11 589 TATIANE MIRANDA SOARES LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:07 9,80 00:30:36

12 480 NATÁLIA ROCHA ARAUJO R.TREINO 00:06:08 9,77 00:30:42

13 471 MÁRCIA MICHELE 00:06:11 9,70 00:30:56

14 232 GABRIELA CORREA SILVA TEMPONI 00:06:12 9,68 00:30:59

15 216 FERNANDA LARA RUNNER BY CIDINHA 00:06:14 9,64 00:31:08

16 358 LAUDICEIA APARECIDA SOARES ECC 00:06:16 9,58 00:31:18

17 514 PRISCILA FIGUEIREDO CAMPOS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:25 9,36 00:32:04

18 27 ALINE VALÉRIO LUIZ SOUZA 00:06:34 9,13 00:32:52
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Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

19 330 JOSIMARA DOS SANTOS FERREIRA CORRA COM ESTILO 00:06:37 9,06 00:33:07

20 284 IVANESSA ALVES RODRIGUES LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:45 8,89 00:33:44

21 574 SILVANA DE PAULA BICALHO MONTE CARMELO 00:06:48 8,83 00:33:59

22 385 LÚCIA GONZAGA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:48 8,82 00:34:01

23 23 ALEXSANDRA HEMERICH FLORES 00:06:49 8,81 00:34:03

24 453 MARÍLIA S BIANCHINI DDEUS 00:06:51 8,76 00:34:14

25 412 MARCELA REIS LUIZ SOUZA 00:06:51 8,76 00:34:15

26 183 ELOA GUEDES VARGAS PAÍS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:55 8,67 00:34:37

27 748 CARLA MORENA LIMA DE OLIVEIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:57 8,64 00:34:44

28 130 CRISTIANE AUGUSTA REIS SOARES LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:58 8,62 00:34:49

29 685 PAMELLA MUNHEN 00:07:01 8,56 00:35:04

30 129 CONCEIÇÃO APARECIDA LOPES  ARCELORMITTAL 00:07:10 8,37 00:35:51

31 765 DAYANNA BARBOSA AMARAL DD TREINAMENTO 00:07:13 8,32 00:36:03

32 403 MAGALI SOUTO DA CUNHA RUNNER BY CIDINHA 00:07:28 8,04 00:37:18

33 178 ÉLIDA COSTA ANDRADE LEAL CORRA COM ESTILO 00:07:29 8,02 00:37:24

34 180 ELIETE LIMA BOTELHO 00:07:32 7,96 00:37:40

35 658 DAIANE SOARES MACHADO TONY BRAND RACING 00:07:34 7,94 00:37:48

36 171 ELIANE RODRIGUES DA SILVA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:35 7,91 00:37:55

37 586 TATIANA DANTAS SOARES LUIZ SOUZA 00:07:48 7,69 00:39:02

38 308 JOANNA MARIA DE MELO CAVALCANTI EU MESMA 00:07:49 7,68 00:39:05

39 131 CRISTIANE QUINTINO MEDEIROS 00:07:49 7,67 00:39:07

40 472 MICHELE ALMEIDA CARDOSO LIMA 00:07:58 7,53 00:39:50

41 122 CLEIRIS SILVA BITTENCOURT FACULDADE FAEL 00:08:00 7,50 00:40:01

42 217 FERNANDA MARINHO FERNANDES F. 00:08:13 7,30 00:41:05

43 229 FRANCISLENE MORETO CLARA LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:08:18 7,22 00:41:32

44 347 KEILA DIAS DO PRADO REIS 00:08:25 7,13 00:42:04

45 622 VIRGINIA FERREIRA TELES CORRA COM ESTILO 00:08:34 7,01 00:42:48

46 584 TAMMYMA DE FREITAS MENEZES TM FIT 00:08:46 6,85 00:43:49

47 654 FABIANA VAZ VILLELA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:52 6,77 00:44:20

48 275 IONE DE MEIRA LOPES LUIZ SOUZA 00:08:58 6,69 00:44:51

49 270 IDILENA QUEIROZ BOONE 00:11:12 5,36 00:55:58

50 206 FABÍOLA PINHEIRO DD TREINAMENTO 00:12:19 4,87 01:01:35
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Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 606 VALERIA DOMINGOS RIBEIRO BASTOS IC ESPORTE E SAUDE 00:04:44 12,67 00:23:41

2 112 CÉLIA DE FÁTIMA GOMES DE REZENDE B. BOACHA 00:04:46 12,60 00:23:49

3 371 LIGIANE MENDES MELO SOUZA GALO RUNNERS 00:04:54 12,24 00:24:31

4 305 JOANA DARC ROSA DE LIMA PASSO A PASSO SPORTS 00:04:59 12,05 00:24:54

5 482 NAYLE COSTA FROTA MONTEIRO 00:05:32 10,83 00:27:42

6 12 ALCIONE APARECIDA DE SÁ GALO RUNNERS 00:05:38 10,64 00:28:11

7 257 HELAINE FERREIRA VILARINO LOPES 00:05:49 10,30 00:29:07

8 500 PATRICIA COSTA DOS SANTOS L. LUIZ SOUZA 00:05:55 10,15 00:29:34

9 760 CRISTIANE MACHADO DE ALMEIDA DD TREINAMENTO 00:05:55 10,13 00:29:37

10 39 ANA MARIA SOARES SILVEIRA CAMPOS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:03 9,93 00:30:13

11 14 ALESSANDRA FERNANDA APARECIDA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:04 9,89 00:30:20

12 587 TATIANA FERREIRA DA CUNHA 00:06:07 9,82 00:30:33

13 245 GIRLENE SILVA 00:06:24 9,38 00:31:58

14 348 KEILA SANTOS DUTRA RODRIGUES GALO RUNNERS 00:06:32 9,19 00:32:39

15 188 ÉRICA CRISTINA NUNES LUIZ SOUZA 00:06:34 9,13 00:32:52

16 578 SIMONE SILVA DO NASCIMENTO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:36 9,08 00:33:02

17 214 FERNANDA CANDEIA LOPES LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:48 8,83 00:33:59

18 291 JANAÍNA CARLA BARBOSA BARTOLOMEU ESPORTE CLUBE CARATINGA 00:06:52 8,74 00:34:19

19 386 LÚCIA PEREIRA DA SILVA RAMALHO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:01 8,54 00:35:07

20 652 VANESSA ALVES DD TREINAMENTO 00:07:03 8,51 00:35:16

21 579 SIRLEA HELENA COSTA SALIM DD TREINAMENTO 00:07:03 8,50 00:35:17

22 149 SANDRA RODRIGUES DA SILVA NÃO TENHO 00:07:07 8,43 00:35:36

23 162 EDNA PATRÍCIA BARBOSA PIRES LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:11 8,36 00:35:54

24 852 JAQUELINE LOPES NASCIMENTO 00:07:12 8,33 00:36:00

25 172 ELIANE RODRIGUES JARDIM LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:13 8,31 00:36:05

26 793 ELAINE CRISTINA SIQUEIRA DD TREINAMENTO 00:07:20 8,19 00:36:39

27 726 ANDREIA DE OLIVEIRA MARQUES DD TREINAMENTO 00:07:20 8,18 00:36:40

28 475 MISLANE CARVALHO LUIZ SOUZA 00:07:21 8,16 00:36:46

29 581 SORAYA ROGERIO MADUREIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:23 8,12 00:36:56

30 152 DIANA CRISTIAN SILVA COUTO CORRA COM ESTILO 00:07:29 8,02 00:37:25

31 580 SOLANGE DE JESUS OLIVEIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:45 7,74 00:38:47

32 588 TATIANA PRATES CAMPOS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:50 7,66 00:39:11
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Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

33 456 MARKELINE LOPES MONTEIRO E SILVA 00:07:59 7,51 00:39:56

34 193 EUZIMAR TOLEDO CRUZ MEDEIROS CORRA COM ESTILO 00:08:00 7,50 00:40:00

35 84 BETHANIA MOREIRA DIAS COSTA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:00 7,49 00:40:02

36 329 JOSIANE PIRES DOS SANTOS CORRA COM ESTILO 00:08:01 7,49 00:40:04

37 57 ANGÉLICA CRISTINA DOS SANTOS CORRA COM ESTILO 00:08:04 7,44 00:40:19

38 345 KÁTIA GONÇALVES DE MENEZES F. CORRA COM ESTILO 00:08:04 7,43 00:40:21

39 375 LOUISIANA GOMES TORRES DUQUE LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:08 7,38 00:40:38

40 196 EVICREZIA PATRICIA CARVALHO DE CASTRO GALO RUNNERS 00:08:16 7,26 00:41:20

41 332 JUCELIA APARECIDA FERREIRA DA S. LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:26 7,11 00:42:10

42 140 DANILA MARTINS LUIZ SOUZA 00:08:28 7,08 00:42:22

43 215 FERNANDA CRISTINA BARROSO F. 00:08:56 6,71 00:44:41

44 487 NEUSELI RODRIGUES BARBOZA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:58 6,69 00:44:51

45 295 JAQUELINE SANTOS BARTON LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:59 6,68 00:44:53

46 99 CARLA PATRICIA MESQUITA CAMPOS LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:59 6,68 00:44:54

47 223 FLÁVIA ALVES CAMPOS CORRA COM ESTILO 00:08:59 6,68 00:44:54

48 678 KATIA DA SILVA VIEIRA MOREIRA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:09:20 6,43 00:46:41

49 258 HELCIONE VILAÇA PIMENTA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:09:25 6,38 00:47:03

Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 67 AQUENES TOMAZ DE ANDRADE LUIZ SOUZA 00:04:50 12,41 00:24:11

2 40 ANA MERY DE SOUZA DD TREINAMENTO 00:04:51 12,36 00:24:16

3 554 ROSELAINE SANTOS LUIZ SOUZA 00:05:10 11,62 00:25:49

4 238 GERALDA IMACULADA F GONÇALVES HOMEOSTASE - IPATINGA 00:05:27 11,00 00:27:16

5 246 GISELLI FERNANDES COSTA DD TREINAMENTO 00:05:43 10,51 00:28:33

6 17 ALESSANDRA VIEIRA CALDEIRA 00:05:57 10,10 00:29:43

7 16 ALESSANDRA PINTO RABELO CORRA COM ESTILO 00:06:05 9,85 00:30:27

8 133 CRISTINA MARTINS LUIZ SOUZA 00:06:12 9,68 00:30:59

9 82 BEATRIZ SOALHEIRO DINIZ  DD TREINAMENTO 00:06:21 9,45 00:31:44

10 408 MALVA GONÇALVES DE SOUZA CORRA COM ESTILO 00:06:31 9,21 00:32:35

11 277 IRENE SOUSA DE MELO ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:06:41 8,99 00:33:23

12 431 MARIA BEATRIZ DE FIGUEIREDO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:56 8,66 00:34:38
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Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 483 NEIDE  MARIA DOS SANTOS  ARCELORMITTAL 00:07:29 8,01 00:37:26

14 139 DANIELLE ADRIANNE DE ALMEIDA IC ESPORTE E SAUDE 00:07:35 7,91 00:37:57

15 430 MARIA APARECIDA B. OLIVEIRA CORRA COM ESTILO 00:07:58 7,53 00:39:51

16 613 VANESSA ANDRADE DE A. GONÇALVES CORRA COM ESTILO 00:08:10 7,34 00:40:52

17 116 CIRLENE MARTINS DE OLIVEIRA LUIZ SOUZA 00:08:25 7,13 00:42:03

18 66 APARECIDA GONÇALVES COSTA CORRA COM ESTILO 00:08:27 7,11 00:42:13

19 444 MARIA IRIS PIMENTEL REIS RUNNER BY CIDINHA 00:08:34 7,01 00:42:49

20 502 PATRICIA GOMES DE A. FARIA  ARCELORMITTAL 00:08:39 6,93 00:43:16

21 571 SHEILA NEVES DA COSTA WERNECK CORRA COM ESTILO 00:08:41 6,91 00:43:24

22 15 ALESSANDRA PEREIRA COELHO NÃO TENHO 00:08:54 6,74 00:44:31

23 373 LIZANDRA REGINA CHAVES FÉLIX CORRA COM ESTILO 00:09:33 6,28 00:47:47

24 576 SILVANETE  ARAUJO CORRA COM ESTILO 00:09:34 6,28 00:47:48

25 484 NEIDE TEIXEIRA DE ASSIS PASSO A PASSO SPORTS 00:09:41 6,20 00:48:24

Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 429 MARIA APARECIDA RUNNER-BYCIDINHA 00:04:49 12,44 00:24:07

2 416 MARCIA REGINA RISSETO LUIZ SOUZA 00:04:56 12,16 00:24:40

3 677 MARILDA PAULA DE PAIVA 00:04:59 12,01 00:24:59

4 964 NIVALDA MARTINS ANTONIETO PREFEITURA DE CARAATINGA 
BOLSA ATLETA

00:05:11 11,58 00:25:54

5 366 LEONICE DE ALVARENGA ROSADO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:56 10,12 00:29:38

6 173 ELIANE RODRIGUES VIEIRA PASSO A PASSO SPORTS 00:05:58 10,07 00:29:48

7 239 GERALDA LOURDES LUCAS DA SILVA DDEUS ASSESSORIA 
TREINAMENTOS ESPORTIVOS

00:06:05 9,86 00:30:26

8 191 ERLANIA ALVES DE OLIVEIRA LUIZ SOUZA 00:06:12 9,69 00:30:58

9 620 VILMA RIBEIRO DOS SANTOS LUIZ SOUZA 00:06:16 9,58 00:31:18

10 454 MARINETE PEREIRA ALVES 00:06:22 9,42 00:31:51

11 392 LUCIMAR FRANCISCA VENCESLAU PASSO A PASSO SPORTS 00:07:16 8,26 00:36:18

12 363 LEIDA SALES DOS SANTOS PASSO A PASSO SPORTS 00:07:22 8,15 00:36:48

13 436 MARIA DE FATIMA ROSA SILVA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:27 8,06 00:37:14

14 442 MARIA EMILIA DAMASCENO REIS CORRA COM ESTILO 00:07:32 7,96 00:37:40

15 849 IVONE ALVARENGA VAZ LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:44 7,77 00:38:38

16 575 SILVANA PEREIRA DIAS CORRA COM ESTILO 00:07:46 7,73 00:38:49
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Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

17 549 ROMILDA MONTEIRO LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:05 7,42 00:40:25

18 447 MARIA LÚCIA GOMES LUIZ SOUZA 00:08:25 7,13 00:42:04

19 528 RENILDA DOS SANTOS CARVALHO  ARCELORMITTAL 00:08:39 6,93 00:43:16

20 445 MARIA JOSÉ SOALHEIRO CORRA COM ESTILO 00:09:00 6,67 00:45:00

21 402 LUZIMAR FRANCISCA VENCESLAU PASSO A PASSO SPORTS 00:09:40 6,21 00:48:20

Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 1049 VERA LUCIA DE OLIVEIRA SAPES 00:04:48 12,52 00:23:58

2 450 MARIA SOCORRO DA SILVEIRA IC ESPORTE E SAUDE 00:05:33 10,80 00:27:47

3 418 MÁRCIA VIEIRA XAVIER BORGES LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:50 10,29 00:29:10

4 486 NEUSA MARIA SOARES SILVA IC ESPORTE E SAUDE 00:05:53 10,20 00:29:25

5 449 MARIA SILVA DE OLIVEIRA LUIZ SOUZA 00:05:54 10,17 00:29:30

6 417 MÁRCIA TAVARES BONFIM CORRA COM ESTILO 00:05:57 10,08 00:29:45

7 51 ANDREÁ AZEVEDO ASSIR GUIMARÃES STUDIO 
FITNESS

00:05:57 10,08 00:29:46

8 38 ANA MARIA DA SILVA SOARES LUIZ SOUZA 00:06:11 9,71 00:30:54

9 938 MARIA DO CARMO ROSA DA SILVA LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:17 9,55 00:31:24

10 433 MARIA DAS GRAÇAS OLIVEIRA CABRAL D’DEUS TREINAMENTO E 
ACESSORIA 

00:06:40 9,00 00:33:20

11 489 NICOLETA MARIA ABI-ALI ARAUJO CORRA COM ESTILO 00:06:51 8,76 00:34:15

12 474 MIRTES MENEZES 00:07:03 8,51 00:35:16

13 285 IVONETE CARVALHO F. SOARES PASSO A PASSO SPORTS 00:07:04 8,48 00:35:22

14 667 VANESSA DO CARMO SANTOS LG TREINAMENTO ESPORTIVO 00:07:22 8,14 00:36:50

15 563 SANDRA JARDIM HELENA F. LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:58 7,53 00:39:51

16 560 SÂMARA NICK RUNNER BY CIDINHA 00:09:04 6,62 00:45:20

17 675 MARIA APARECIDA DOS REIS 00:11:05 5,42 00:55:24

Feminino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 439 MARIA DOS ANJOS DE PAULA 00:05:57 10,09 00:29:44

2 81 BEATRIZ FRADE RUNNER BY CIDINHA 00:07:03 8,51 00:35:16

3 446 MARIA JULIA LIMA VIANA 00:07:20 8,18 00:36:41

4 438 MARIA DO CARMO MILAQRES 00:07:33 7,94 00:37:46

5 432 MARIA CRISTINA ALVARENGA LUIZ SOUZA 00:07:45 7,74 00:38:47
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Feminino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

6 83 BERNADETE DE LOURDES SENA ALMEIDA CORRA COM ESTILO 00:07:50 7,66 00:39:10

7 115 CIBELI CUNHA DE MAGALHÃES RUNNER BY CIDINHA 00:07:56 7,57 00:39:38

8 870 JOELISA GOMES NUNES LM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:56 7,56 00:39:40

9 615 VANIA CUNHA VIEIRA RUNNER BY CIDINHA 00:07:58 7,53 00:39:49

10 237 GERALDA ALVES DE SOUZA PASSO A PASSO 00:09:20 6,42 00:46:42

11 155 DIVANDA CAMPO ALVES RUNNER BY CIDINHA 00:09:56 6,04 00:49:40
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 854 JEAN FELIPE DIAS M2529 - LUIZ SOUZA 00:03:25 17,56 00:34:10

2 990 REINALDO ALVES DOS SANTOS M3034 - LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:03:29 17,21 00:34:52

3 701 ADAILTON GOMES DE BRITO M3034 - LUIZ SOUZA 00:03:32 16,98 00:35:20

4 1009 RONIERE DIEGO SANTANA M2529 - RUNNER BY CIDINHA 00:03:36 16,69 00:35:57

5 758 CRISPIM PIMENTA OLIVEIRA M4044 - SALGADINHOS CLICK/ 
NOSSA CLINICA

00:03:42 16,23 00:36:58

1Página : 

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
                  ( 31 ) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Geral - 10 KM - Masculino - CAMPEÃO CIDADE 

CORRIDA DE 82º ANIVERSÁRIO DE GOVERNADOR VALADARES



Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 646 ZILÁ MARTINS DO AMARAL F3034 - LUIZ SOUZA 00:04:08 14,53 00:20:39

2 160 EDILENE ALVARENGA PEREIRA DA S. F3539 - CORRA COM ESTILO 00:04:12 14,27 00:21:01

3 335 JULIANA GOMES DE ALMEIDA F2529 - 00:04:24 13,63 00:22:01

4 286 IZABELA CRISTINA PADILHA F3539 - KIKO  TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:04:26 13,52 00:22:11

5 957 NARZIRA RAMOS ZIMMER F4549 - RUNNER BY CIDINHA 00:04:28 13,44 00:22:19
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 186 EMANUEL FILLIPE DE SOUZA M2529 - LUIZ SOUZA 00:03:19 18,07 00:16:36

2 612 VANDERLÚCIO SILVA M3034 - LUIZ SOUZA 00:03:23 17,72 00:16:56

3 316 JOÃO VITOR DA SILVA M2024 - LUIZ SOUZA 00:03:24 17,66 00:16:59

4 468 MAYCON DIAS DE SOUZA M2024 - LUIZ SOUZA 00:03:26 17,48 00:17:10

5 22 ALEXANDRO DE OLIVEIRA SILVA M4549 - CORRA COM ESTILO 00:03:27 17,37 00:17:16
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 838 HELENA PEREIRA DE OLIVEIRA F3034 - SALGADINHOS CLICK/ 
NOSSA CLINICA

00:04:06 14,61 00:41:04

2 812 FABRÍCIA MARTINS AMARAL F3034 - ALCÂNTARA 00:04:16 14,09 00:42:35

3 936 MARIA DE FATIMA DA SILVA F4044 - LUIZ SOUZA 00:04:33 13,20 00:45:27

4 935 MARIA DA PENHA RODRIGUES F5559 - LUIZ SOUSA/KIT 
LEGUMES E FRUTAS

00:04:35 13,08 00:45:53

5 1034 TATIANA LAGE BRETAS F4044 - TATI RUN 00:04:50 12,44 00:48:15
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 933 MARCOS R. TEIXEIRA M5054 - 00:03:48 15,80 00:37:58

2 776 DOUGLAS GADE M4549 - 00:04:37 13,01 00:46:08

3 1070 WLISSES DA SILVA M6099 - LUIZ SOUZA 00:05:57 10,08 00:59:32

4 628 WALMER LÚCIO LEITE M6099 - LUIZ SOUZA 00:06:52 8,73 01:08:42

5 702 ADAO NUNES DOS SANTOS M6099 - 00:07:32 7,96 01:15:22
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 809 EVILMAR  ROSARIO REZENDE M4044 - GALO RUNNERS 00:02:12 27,23 00:11:01

2 176 ELIAS DUTRA DIAS JÚNIOR M3034 - IC ESPORTE 
SAÚDE/SAÚDE E CIA 

00:04:08 14,53 00:20:39

3 56 ANESIO PEREIRA LANA M6099 - 00:06:36 9,08 00:33:02
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